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Настоящий сборник методических материалов издан к XVI Международной 
конференции по образованию для устойчивого развития (25-26 июня 2010, 
Москва).

Конференция организована Российским Зелёным крестом (ЗК) при участии 
и поддержке Международного и Швейцарского Зелёного креста, Социально-
экологического Союза, академии МНЭПУ, Посольства Финляндии  и Российского 
экологического конгресса.

В сборник включены три разработки:
1. Учебно-методическая разработка “Экологический след”, авторы –  

Д.С. Ермаков, зав. кафедрой математических и естественно-научных дисциплин 
Новомосковского филиала Университета РАО, эксперт Программы сотрудничества 
в области устойчивого развития и экологического менеджмента СПбГУ, д.пед.н., 
к.х.н., доц., Д.А. Славинский, ст.преп. биолого-почвенного факультета СПбГУ, 
к.б.н., С.А. Черникова, заместитель декана факультета географии и геоэкологии 
СПбГУ, к.т.н, доц.

2. Программа экологического образования дошкольников “Наш дом – 
природа” (рекомендована Минобрнауки России), автор – Н.А. Рыжова, д.пед.н., 
к.б.н., научный руководитель проекта “Мы и природа” (раннее экологическое 
образование), совместного пилотного проекта Департамента образования  
г. Москвы и ЮНЕСКО “Московское образование: от младенчества до школы”, 
ведущий сотрудник Центра “Дошкольное детство” им. А.В. Запорожца.

3. День Земли в детском саду. Рекомендации для педагогов детского сада. 
Автор – Н.А. Рыжова, д.пед.н., к.б.н. 

К XVII Международной конференции по образованию для устойчивого 
развития, которая состоится в конце июня 2011 года в Санкт-Петербурге, Зелёный 
крест планирует выпустить сборник методических материалов для поддержки 
преподавания предмета “Устойчивое развитие”, включающий лучшие наработки. 
Графические приложения и материалы будут выпущены приложением на 
компютерных (DVD или флеш-карты) носителях. 

В этой связи Зелёный крест приглашает заинтересованных специалистов и 
коллективы к сотрудничеству при сборе материалов для анонсируемого сборника.

Наши контакты:
Зелёный крест, 123056, Москва, Ленинградский пр. 39, стр. 14
Телефон: (495) 945-8789, (499) 270-5708
Факс: (495) 945-90-73
e-mail: gcrus@green-cross.ru
URL: www.green-cross.ru
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АВТОРЫ

Ермаков Дмитрий Сергеевич, зав. кафедрой математических и 
естественно-научных дисциплин Новомосковского филиала Университета 
РАО, эксперт Программы сотрудничества в области устойчивого развития и 
экологического менеджмента СПбГУ, д.пед.н., к.х.н., доц.

Славинский Дмитрий Анатольевич, ст. преп. биолого-почвенного факультета 
СПбГУ, исполнительный секретарь координационного комитета Программы 
сотрудничества в области устойчивого развития и экологического менеджмента, 
куратор молодёжной студенческой организации ЛаТИМ (СПбГУ), к.б.н.

Черникова Светлана Александровна, заместитель декана факультета 
географии и геоэкологии СПбГУ, заместитель председателя координационного 
комитета Программы сотрудничества в области устойчивого развития и 
экологического менеджмента, куратор ЛаТИМ (СПбГУ), к.т.н., доц.

Члены молодёжной общественной организации “Лаборатория 
творческих инициатив молодёжи” (ЛаТИМ), СПбГУ: магистранты –  
Ю.В. Антоник, М.А. Сабиров, специалист А.А. Кудинский, студенты –  
А.Ю. Катала, И.П. Козбан, А.Ю. Конов, А.В. Кузнецов, Ю.Е. Максимова,  
Е.М. Семёнова, Н.Л. Смирнова, Е.П. Степанова.
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НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КОНЦЕПЦИЯ 
РАЗРАБОТКИ “ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ СЛЕД”

Основная задача системы экологического образования состоит в том, 
чтобы создать условия для становления у людей (будь то школьники, их родители, 
студенты или уже состоявшиеся специалисты) осознания личной ответственности 
за состояние окружающей среды.

На сегодняшний день экологическое образование и просвещение, как за 
рубежом, так и в России, развивается по трем направлениям.

Во-первых, происходит переход от “экологического” образования 
и просвещения, направленного на передачу знаний о живой природе и об 
отдельных экологических проблемах, вызванных человеческой деятельностью, 
к “образованию для устойчивого развития”, которое по своей природе 
междисциплинарно и связывает воедино экологический (природный), социальный 
(общество) и экономический (экономика) аспекты окружающей среды. Благодаря 
этому взаимосвязи, существующие между экономикой, культурой, уровнем 
технического развития общества и экологическими проблемами, становятся 
очевидными не только для специалистов, но и для непрофессионалов.

Во-вторых, экологическое образование выходит за пределы школьных 
классов: всё более распространёнными становятся различные экологические 
центры, образовательные программы в учреждениях дополнительного образования, 
летние лагеря, экспедиции. Это существенно расширяет потенциальную 
аудиторию для педагогов, занятых экообразованием и просвещением (в идеале 
экообразование в разных его формах должно стать столь же всеобщим, как 
обучение чтению и письму), и предъявляет новые требования к педагогам и к 
используемым ими учебно-методическим разработкам.

В-третьих, в экологическом, как и в других видах образования, всё большую 
популярность завоевывают активные методы обучения, в которых ученик не является 
просто пассивной, “принимающей” информацию стороной, но, взаимодействуя с 
преподавателями, соучениками, становится активным исследователем изучаемой 
проблемы, может посмотреть на неё “изнутри”. Кроме того, eго неотъемлемой частью 
стали интерактивные мультимедийные образовательные продукты, в том числе 
находящиеся в сети Интернет.

С учётом перечисленных выше особенностей, учебно-методические 
разработки для применения в работе с посетителями Детского эколого-
просветительского центра должны соответствовать следующим требованиям:

быть в достаточной степени научно обоснованными, то есть приводить 
аудиторию к верным выводам в области экологии как науки и практической 
природоохранной деятельности;

обеспечивать доступность, наглядность, то есть доносить до аудитории 
всю важность и комплексность социально-экологических проблем без сложных, 
умозрительных построений и непонятных терминов;

–

–
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основываться на активных методах обучения, моделирующих 
практические жизненные ситуации и требующих от участников самостоятельности 
и ответственности при принятии решений;

быть пригодной для различных по возрасту аудиторий – школьников 
различных возрастов и даже взрослых – без принципиальных изменений;

предусматривать использование новых информационных технологий, 
таких, как электронные тесты, интернет ресурсы, средства мультимедиа;

быть технически и организационно реализуемой в рамках учебного 
занятия педагога с учащимися (урока, семинара, мастер-класса, экскурсии);

обладать значительным практическим, ресурсосберегающим, 
природоохранным эффектом, мотивировать людей на более экологичный образ жизни.

Научно-методическая концепция методических рекомендаций “Экологический 
след” в полной мере соответствует указанным современным требованиям.

В основу методических рекомендаций “Экологический след” положена 
концепция “экологического следа”, разработанная проф. Уильямом Рисом, Канада 
(William Rees) и проф. Матисом Вакернагелем, Швейцария (Mathis Wackernagel). 

Экологический след – индикатор человеческих потребностей в природных 
ресурсах, выраженный в виде площади биологически продуктивной территории 
и акватории, которую использует определённый субъект (человек, город, страна, 
человечество) для обеспечения себя необходимыми природными ресурсами, а 
также для ассимиляции образуемых отходов.

Концепция экологического следа не лишена недостатков, которые 
касаются, прежде всего, научной изученности данного понятия – методика 
его расчёта продолжает развиваться и совершенствоваться. Тем не менее, эти 
недостатки практически не ограничивают возможности использования методики 
“экологического следа” в образовательных целях. Данная методика дает конкретный 
ответ на вопрос “Сколько земли нужно человеку?”, при этом универсальна, 
интуитивно понятна и способна побудить слушателей к практическим действиям. 
Эти достоинства делают “экологический след” одним из наиболее популярных 
индикаторов устойчивого развития, широко используемых в образовании и 
просвещении. 

СОСТАВ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ 
РАЗРАБОТКИ “ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ СЛЕД”

Комплекс методических разработок “Экологический след” включает 
следующие взаимосвязанные компоненты�:

1.	 Сценарий игры “Твой выбор – твоё будущее” (МК 1).

�. Каждому методическому компоненту присваивается маркировка, которая включает 
в себя: буквенное обозначение МК (методический компонент) и порядковый номер, 
соответствующий номеру в списке состава методических разработок “Экологический 
след”. Маркировка используется в тексте для ссылки на данный компонент.

–

–

–

–

–
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2.	 Занятие “Что такое экологический след?” 
Информационный материал “Что такое экологический след?” для учащихся 

9–11 классов: текст лекции (МК 2) и мультимедийная презентация. 
Информационный материал “Что такое экологический след?” для учащихся 

5–8 классов: текст лекции (МК 3) и мультимедийная презентация. 
3. Занятие “Мой экологический след” 
Инструкция для педагога по расчёту величины индивидуального 

экологического следа (МК 4).
Инструкция для учащихся по самостоятельному расчёту величины 

индивидуального экологического следа (МК 5). 
Инструкция для педагога и учащихся по расчёту величины индивидуального 

экологического следа в сети Интернет (МК 6).
4. Сценарий игры “Осознанные потребности” (МК 7).
5. Практические рекомендации по уменьшению экологического следа 

“Советы экологического следопыта” (МК 8).
6.	 Сценарий занятия “Вредные советы” (МК 9).
7.	 Занятие “Устойчив ли Египет?” (МК 10).
8.	 Глоссарий (МК 11).
9. Список использованных и рекомендуемых источников (МК 12). 

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПЕДАГОГА

При организации занятий по теме “Экологический след” рекомендуется 
последовательность использования методических компонентов, которая 
представлена в таблице 1. При соблюдении рекомендуемой последовательности 
можно достичь постепенного углубления знаний по теме “Экологический след”, 
формирования мотивации к экологически дружественному поведению посетителей 
Экоцентра с учётом возрастных категорий детей школьного возраста. 

Таблица 1.
 Рекомендуемая последовательность использования методических 

компонентов для проведения занятий со школьниками
Возраст учащихся 5–8 класс 9–11 класс
Р е ко м е н д у е м ы е 
занятия

1. Игра “Твой выбор – твоё будущее” (МК 1)
2. Занятие “Что такое экологический след?”

(МК 3) МК 2
3. Занятие “Мой экологический след” (МК4–6,)
4. Игра “Осознанные потребности” (МК 7)
5. “Советы экологического следопыта” (МК 8)
6. Занятие “Вредные советы” 

(МК 9)
6. Занятие “Устойчив ли Египет?” 

(МК 10)
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В начале комплекса занятий по методической разработке “Экологический 
след” проводится игра “Твой выбор – твоё будущее”, когда посетители 
Экоцентра ешё не знакомы с понятием “экологический след” и необходимо 
выявить начальный уровень осознанности потребительского выбора.

Занятие “Что такое экологический след?” предназначено для реализации 
базовых информационных компонентов темы. На занятии участникам 
предоставляется возможность ознакомиться с концепцией индикатора 
“экологический след”, основными понятиями, которые будут использоваться 
в дальнейшем. Особенно важно учесть различие возможностей в восприятии 
материала у различных возрастных категорий школьников. Поэтому предлагается 
использовать два варианта методических материалов: для учащихся 9–11 классов 
(МК 2) и для 5–8 классов (МК 3).

Занятие “Мой экологический след” позволяет осуществить переход 
от коллективного к индивидуальному уровню работы с индикатором 
“Экологический след”. Определение индивидуального экологического следа 
важно для формирования личной причастности к уменьшению нагрузки на 
окружающую среду, для оптимизации своего экологического следа в дальнейшем. 
В зависимости от возможностей, предлагается три варианта организации данного 
занятия: 1) с помощью педагога (МК 4); 2) самостоятельно с помощью анкеты 
(МК 5); 3) с использованием компьютера и сети Интернет в он-лайн режиме 
(МК 6).

Игра “Осознанные потребности” позволяет, с учётом результатов 
расчёта собственного экологического следа, выявить причины, определяющие 
его величину. Игра способствует развитию мотивации к оптимизации 
индивидуального экологического следа, что может быть реализовано 
практически на основе рекомендаций “Советы экологического следопыта” 
. Для обеспечения возможности самостоятельной работы участников занятий 
с “Советами экологического следопыта” предусмотрен вариант оформления 
данного методического компонента в виде листовки (МК 8). 

Занятие “Вредные советы” (МК 9) может проводиться после игры 
“Твой выбор – твоё будущее” на разных этапах освоения комплекса занятий по 
теме “Экологический след” в зависимости от возможностей Экоцентра и его 
посетителей. Занятие может проводиться неоднократно, в том числе совместно с 
другими занятиями, так как занимает немного времени и создаёт положительный 
эмоциональный фон в аудитории.

Занятие “Устойчив ли Египет?” (МК 10) проводится в конце комплекса 
занятий и способствует закреплению знаний по теме “Экологический след”, 
вырабатывает умение анализировать количественные данные экологического 
следа, биоёмкости на уровне страны и делать собственные выводы об устойчивости 
её развития. 

При организации занятий педагогу рекомендуется придерживаться 
следующих правил�:
�. Составлено на основе “Стандарты для исследований экологического следа”. –  
www.footprintstandards.org
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Избегайте сокращений, например, таких как “ЭС” вместо “экологический 
след”.

Выбирайте доходчивые, образные, понятные названия и определения. 
Изложение должно быть как можно проще и доступнее. 

Чётко формулируйте вопросы, на которые затем даются ответы. 
Например, следует ясно дать понять учащимся, что экологический след – это 
не загадочное словосочетание, не “вещь в себе”, а способ получить ответ 
на конкретный исследовательский вопрос, а именно: “Какими природными 
ресурсами, и в каком объёме обеспечивается тот или иной вид человеческой 
деятельности? Экологический след – только один из способов получения ответа 
на данный вопрос”.

Избегайте нравоучений, морализаторства, а также навязывания 
собственных оценок. Отделяйте факты от их толкования. Избегайте ненужных 
прилагательных, имеющих юридический смысл (“человек виновен”, “вы несёте 
ответственность”, “преступное отношение к природе” и т.п.). Вместо этого 
объясняйте причины ухудшения состояния окружающей среды (например, 
“этот факт можно объяснить …”, “это связано с ...”) и возможные практические 
шаги по его улучшению (например, “следует задуматься…”, “необходимо 
предпринимать…”).

По возможности используйте рекомендуемые тексты. При внесении 
новых фактов, обновлении информации используйте официальные источники�, 
соблюдайте единообразие. 

Выберите привлекательную для детей форму изложения материала. Дайте 
учащимся понять, что Вы на их стороне и хотите сделать их жизнь лучше (“мы все 
в одинаковом положении”). Избегайте критических замечаний или обвинительных 
высказываний. Подчеркивайте серьёзность проблемы, но сохраняйте позитивную 
интонацию при изложении материала.

Главным призывом к учащимся должна стать фраза “позаботьтесь 
о своём благополучии и для этого сохраняйте экологические богатства”, а не 
просто “уменьшайте свой экологический след”. Призыв сохранять экологические 
богатства будет более авторитетным и действенным на длительную перспективу, 
чем призыв уменьшить сегодняшний экологический след. Подведите детей 
к осознанию важности сохранения природных ресурсов, чтобы они сами 
смогли сделать свой выбор и придти к выводу о необходимости уменьшения 
экологического следа. 

В ходе занятий дайте школьникам возможность стать героями и 
самостоятельно сделать свой выбор. Подчеркивайте важность, взрослость этого 
выбора, поскольку его последствия важны и сейчас, и в будущем, когда дети 
вырастут.

�. Всемирная сеть Глобального экологического следа. – www.footprintnetwork.org; 
Всемирный фонд дикой природы. – www.wwf.ru; www.un.org

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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ИГРА “ТВОЙ ВЫБОР – ТВОё БУДУЩЕЕ” (МК 1)

Игра позволяет учащимся осознать проблему влияния жизнедеятельности 
человека на природную среду. Такое влияние, проявляющееся, прежде всего, 
в потреблении природных ресурсов, неизбежно, но в зависимости от нашего 
образа жизни и принимаемых нами решений оно может быть более или менее 
интенсивным.

Цели игры: создать условия для осознания влияния жизнедеятельности 
человека на природную среду.

Ожидаемые результаты: 
– представление об экологическом следе как результате индивидуального 

воздействия на окружающую среду, потребления природных ресурсов;
– понимание зависимости экологического следа от образа жизни;
– осознание влияния каждодневных потребительских выборов на состояние 

окружающей среды.
Возраст: 5–11 класс.
Число учащихся: команды (обычно 4–5), численностью по 4–6 участников. 

Число команд должно соответствовать числу организуемых станций.
Методы и формы работы: командная (групповая) игра, построенная по 

принципу “станций”�. 
Время проведения игры: 40–60 мин.
Оборудование и материалы: 
– столы для размещения инвентаря станций;
– ватман/доска для занесения результатов;
– жетоны с баллами (например, в виде следов ноги человека) в необходимом 

количестве (число участников игры, умноженное на число станций);
– колокольчик/свисток для подачи звукового сигнала;
– фломастеры/мел;
– инвентарь для станций.
Число ведущих: один основной ведущий и соведущие (по числу станций, 

5–7 человек).
Рекомендуемое место в системе занятий: в начале комплекса занятий, как 

введение в проблему. Такой порядок важен для осмысления индивидуального 
воздействия на природную среду до знакомства с теоретическими основами 
концепции “экологического следа”. Это позволяет не навязывать учащимся 
экологичные решения, а показать им экологическую значимость выборов, 
которые они совершают в повседневной деятельности, и затем проанализировать 
эти выборы с точки зрения экологического следа.

Предварительная подготовка. Перед началом игры ведущим необходимо 
определить количество и расположение станций, назначить ответственных 
ведущих за каждую станцию, подготовить необходимый инвентарь. 

�. При разработке игры “Твой выбор – твоё будущее” использована идея игры Детского 
экологического центра ГУП “Водоканал Санкт-Петербурга”.



11

“Экологический след”. Учебно-методическая разработка

Ход занятия: 
Введение (1–2 мин.). Представление главного ведущего и соведущих.
Подготовка к игре (3–5 мин.). Деление учащихся на команды, определение 

названий команд, регистрация названий команд в игровой таблице (см. Таблица 
2), oбъяснение участникам правил игры. Например. Основной ведущий: По 
периметру зала организовано пять станций, где вас встретят Алёна, Аня, Ира, 
Оля, Юля (представление соведущих). Ведущие зададут вам по одному вопросу, 
отвечая на который вы получите определённое количество баллов. Эти баллы 
будут учтены в конце игры. От станции к станции нужно двигаться по часовой 
стрелке по сигналу (демонстрация сигнала – например, с помощью колокольчика 
или свистка). Перед началом игры вам предлагается разбиться на команды 
в произвольном составе (возможен вариант разбивки на команды ведущими).
Первое задание – познакомиться внутри команды и придумать ей название. 
Время – одна минута (звуковой сигнал).	

Работа станций (20–25 мин.). Соведущие станций, расположенных 
последовательно, приглашают к своим столам по одной команде, таким образом, 
все участники игры распределяются по залу. По звуковому сигналу главного 
ведущего начинается работа на станциях. На каждую станцию командам отводится 
определённое время, в зависимости от числа участников, в среднем 2–3 мин. На 
каждой станции соведущий задаёт участникам вопрос с вариантами ответов (3–5 
вариантов) и, в зависимости от выбранного ответа, выдаёт жетон с набранными 
баллами. Система выставления баллов условная, от 1 до 5. Минимум – за самый 
экологически дружественный ответ, максимальный балл – наоборот. При этом 
ноль баллов никогда не выставляется, так как не влиять на окружающую среду 
невозможно.

Жетоном может служить простая карточка с цифрой, но лучше, если этот 
будет более наглядный образ, например, “экологический след” – рисунок ступни 
(Рисунок 2). По количеству набранных баллов соведущие ставят цифру на жетоне 
и отдают её участнику. Соведущие не должны заранее говорить, сколько баллов 
получат участники за тот или иной ответ и не разъясняют, что экологически 
дружественное решение – это минимум баллов. Движение от станции к станции 
осуществляется по часовой стрелке по сигналу ведущего.

Каждый член команды отвечает на вопросы ведущего на каждой станции 
и получает баллы. Внутри команды возможно обсуждение, но каждый участник 
отвечает индивидуально. Полученный балл участник узнаёт только тогда, когда 
уже ответил на вопрос. Жетоны с полученными баллами участник сохраняет до 
конца игры.

Завершение работы станций (1–3 мин.). Когда все команды прошли 
полный круг, посетив все станции, и вернулись к исходной, главный ведущий 
объявляет об окончании работы станций и просит участников подготовить 
накопившиеся у них жетоны для подсчёта результатов. 

Участники рассаживаются на места по командам и подготавливают жетоны.
Подсчёт результатов (5–7 мин.). Соведущие помогают участникам в 

арифметических подсчётах и отвечают на сопутствующие вопросы.
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Каждый участник подсчитывает набранное им количество баллов, 
обозначенное на жетонах. 

Регистрация результатов (1–3 мин.). Главный ведущий записывает 
результаты участников в итоговую таблицу, в ячейку соответствующей команды 
(см. Таблицу 2). Предоставляется возможность участникам самостоятельно 
определить команду-победителя. Ведущий не комментирует выбор победителя 
и не называет действительного победителя. Настоящий победитель оглашается 
после проведения беседы о результатах (см. следующий пункт).

Участники по очереди называют своё имя (ник) и сумму баллов.Участники 
вместе посчитывают количество баллов, набранное каждой командой, и 
определяют команду-победителя.

Беседа о результатах игры и связи с понятием “Экологический след” 
(10 мин.). Главный ведущий проводит беседу о результатах игры и вводит 
понятие “экологический след” как индикатор влияния людей на окружающую 
природную среду. Участники приходят к пониманию смысла игры и знакомятся с 
понятием “экологический след”.

Переход к анализу результатов игры (7–10 мин.). В это время, соведущие 
станций работают с таблицей результатов: определяют команду-победительницу, 
индивидуального победителя; при желании, переносят результаты участников на 
график наглядно отражающий величину экологического следа в группе участников 
(“Линейка результатов”, см. Рисунок 1).	

Обсуждение результатов игры (7–10 мин.). Ведущий оглашает результаты 
игры. Желательно, чтобы ведущие перед объяснениями смысла игры дали 
возможность участникам высказать свое мнение, понимание смысла игры. В 
завершении работы ведущий объясняет смысл игры и отвечает на вопросы (можно 
использовать текст раздела “Объяснение” в описании работы станций).

Учащиеся принимают участие в дискуссии о результатах игры.
Возможные станции (в скобках – число баллов).
Обычно организуется пять станций, но их число можно увеличивать или 

уменьшать, при этом соответственно изменяется время игры. 
1) Вода. 
При мытье посуды вы:
– используете таз, воду включаете лишь для ополаскивания посуды от 

моющего средства (1);
– периодически включаете и выключаете воду, включаете лишь для 

ополаскивания посуды от моющего средства (2); 
– включаете воду в начале мытья и выключаете только в конце (3).
Инвентарь: три рисунка с иллюстрациями вариантов ответа: 1) кран 

закрытый, а под ним – таз; 2) кран с капающей водой; 3) кран с текущей водой.
Объяснение. Вода – очень важный экологический ресурс, что особенно 

заметно в последнее время. Процесс загрязнения воды становится всё более 
интенсивным и повсеместным, качество воды ухудшается. Экономить воду в 
домашних условиях – путь к изменению ситуации в лучшую сторону. 
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2) Туалетная бумага. 
Какую туалетную бумагу вы используете:
– “54 метра” или “Светогорский стандарт”, однослойная, из вторичного 

сырья – макулатуры (1);
– “Мягкий знак” – однослойная, более мягкая, из первичного сырья – 

целлюлозы (2);
– “Lotus”, двухслойная, из целлюлозы, цветная, мягкая (3); 
– “Zewa”, трёхслойная, из целлюлозы, цветная, ароматизированная, 

мягкая (4).
Инвентарь: В качестве инвентаря можно использовать рулоны бумаги 

указанных сортов или иллюстрации на карточках (Приложение 2). Дополнительно 
можно указать цену товара, страну-производитель: Россия.

Объяснение. Чем качественнее бумага (больше слоев, мягче структура, 
добавлен аромат), тем больше затрачивается разнообразных ресурсов на её 
производство и тем больше загрязнение (выбросы, сбросы), следовательно, и 
вред окружающей среде. Повышенное качество туалетной бумаги способствует 
вырубке леса (если бумага не произведена из макулатуры). 

3) Транспорт. 
Какое транспортное средство для передвижения вы бы выбрали:
– общественный транспорт (1);
– автомобиль Toyota Aygo с разгоном до 100 км/ч за 16,8 секунд, мощностью 

двигателя 54 лошадиные силы, расходом топлива 4,3 л на 100 км (2);
– автомобиль Mercedes C200 с разгоном до 100 км/ч за 12 секунд, мощностью 

115 лошадиных сил, расходом топлива 8,7 л на 100 км (3);
– автомобиль Hammer H3 с разгоном до 100 км/ч за 10 секунд, мощностью 

двигателя 242 лошадиные силы, расходом топлива до 14,7 л на 100 км (4);
– спортивный автомобиль Ferrari 599 GTB Fiorano с разгоном до 100 км/ч 

за 3,7 секунды, мощностью двигателя 620 лошадиных сил, расходом топлива до 
32,7 л на 100 км (5).

Инвентарь: карточки с иллюстрациями транспортных средств с 
вышеуказанными характеристиками. Можно включить в перечень другие варианты 
транспорта (другие виды автомобилей, мотоциклы), при этом важно соблюдать 
принцип градации по расходу топлива (и другие характеристики, важные с точки 
зрения влияния на окружающую среду).

Объяснение. Рассматривается один из самых важных показателей – расход 
топлива. Чем меньше расход топлива, тем меньше вредное воздействие на 
окружающую среду (меньше потребляется ресурсов – меньше выхлопных газов). 

4) Энергия. 
Как часто вы выключаете компьютер?
– каждый раз, покидая рабочее место (1);
– не каждый раз (компьютер может работать несколько часов после 

окончания работы на нём) (2);
– только на ночь, когда сплю (3);
– никогда (4).
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Инвентарь: карточки с иллюстрациями выключенного, работающего днем, 
работающего ночью компьютера в соответствии с вариантами вопросов.

Объяснение: важность энергосбережения. Включенный компьютер 
потребляет электричество даже в спящем режиме. Выключение его – экономия 
электроэнергии. 

5) Жильё. 
В будущем вы хотели бы жить в:
– обычной квартире небольшой площади (1);
– просторной квартире с большим количеством бытовой и видео техники, 

с джакузи (2);
– двух-трёхэтажном коттедже с гаражом на несколько машин, с бассейном, 

сауной, комнатой для бильярда, танцполом (3).
Инвентарь: карточки с иллюстрациями перечисленных вариантов жилья 

(Приложение 2).
Объяснение. Чем больше площадь занимаемого квартирой и домом 

пространства и чем больше используется технических устройств и удобств, тем 
больше потребляется ресурсов, и тем сильнее неблагоприятное воздействие на 
окружающую среду. 

6) Продукты питания (на примере яблок). 
Какие яблоки при покупке в магазине вы выберете?
– местные (например, из Московской области) (1);
– из другого региона России, например из Краснодарского края (2);
– из соседних стран, например из Польши и т.п. (3);
– из других регионов мира, например из Аргентины и т.п. (4).
Инвентарь: соответствующие яблоки порезаны и разложены по тарелкам 

(для дегустации), рядом с каждой тарелкой установить указатель сорта, 
цены и страны-производителя. При невозможности использования яблок, 
можно использовать их фотографии. Для последующего объяснения смысла 
вопроса можно использовать карту мира с обозначенными флажками стран-
производителей.

Объяснение. Стоит обратить внимание участников игры на расстояние, 
которое “проделывают” яблоки, прежде чем попасть на прилавок магазина. 
Чем дальше находится страна-производитель, тем больше затраты топлива 
на транспортировку, а, значит, с точки зрения загрязнения окружающей среды 
– больше выбросов в атмосферу. Кроме того, от дальности транспортировки 
зависит окончательная цена на яблоки. Ешё один фактор – способы сохранения 
плодов при длительных перевозках и хранении: часто при этом применяются 
химические добавки и генная модификация. 

Для игры можно использовать яблоки из других стран, главное – 
соответствие критериям (дальность по расстоянию, и внешний вид плодов).

7) Упаковка (пакеты). 
Какую сумку Вы предпочтете для похода за покупками?
– льняная или хлопчатобумажная сумка (1);
– бумажный пакет (2);
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– синтетическая сумка (3);
– полиэтиленовый пакет (4).
Инвентарь: указанные выше варианты упаковки или их иллюстрации на 

карточках. В качестве синтетической сумки можно использовать так называемую 
“экосумку” (такая сумка продается, например, в сети магазинов Yves Rocher и 
других).

Объяснение. Полиэтиленовый пакет, часто используемый один раз, 
разлагается в окружающей среде сотни лет, нанося ей вред, так как состоит из 
чужеродных окружающей среде веществ. 

Сумка из синтетической микрофибры наносит меньший вред окружающей 
среде при разложении, и её можно использовать многократно. 

Бумажный пакет весьма непрочный, и его приходится часто менять. 
Следовательно, при использовании таких пакетов больше расходуется ресурсов 
на их изготовление и больше образуется отходов. Однако, бумажный пакет 
почти полностью состоит из природных материалов, быстро разлагается, почти 
безвреден для окружающей среды.

Льняная или хлопчатобумажная сумка производится из природных 
материалов, которые достаточно быстро разлагаются, она подходит для 
длительного использования. 

В соответствии с этими характеристиками, сумки и пакеты можно 
классифицировать по степени экологичности. 

Подведение итогов: обсуждение, сравнение, награждение, задание на дом.
Пример таблицы результатов:

Таблица 2. 
Результаты игры (пример)

Команда 1 Команда 2 Команда 3 Команда 4 Команда 5
Катя 15 
Алексей 17
Маша Д. 13
Юля 18
Света 15

Витя 16
Марина 14
Галя 13
Дима В. 16
Поля 13

Миша 20
Егор 13
Максим 13
Таня 15
Леша 18

Мария 15
Варвара 15
Лена 11
Зарина 15
Катя 13

Оля 18
Маша 12
Андрей 17
Сережа 15
Гена 16

Итого:  78 72 79 69 78

Анализ результатов игры проводится на основе заполненной таблицы. При 
этом можно отметить следующие показатели:

разброс суммы баллов (или среднеарифметического балла) между 
командами (несущественный, существенный, весьма существенный);

разброс баллов внутри команд – минимальное и максимальное количество 
баллов, набранных участниками;

наиболее частая сумма баллов. Насколько она отличается от возможного 
минимума суммы баллов (подсчитывается исходя из выбранных для игры 
станций)?

Дополнительно может быть составлена таблица следующего вида:

–

–

–
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Таблица 3.
Частота распределения результатов игры

Кол-во 
баллов

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Кол-во 
участников

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6 1 7 3 2 3 0 1

“Линейка результатов” представлена на рисунке 1. На такой линейке 
участник может указать свой результат (виде точки, галочки или крестика).

 
Баллы 

0 5 10 15 20 

Рисунок 1. Линейка результатов

Можно попросить участников самостоятельно выявить победителя. При 
этом велика вероятность, что победительницей признают команду, набравшую 
максимальную сумму баллов, что не является верным. Но, ведущий не говорит об 
этом участникам игры на данном этапе. 

Далее проводится беседа о результатах игры и вводится понятие 
“экологический след”. 

Рекомендуемый ход беседы: 
Слова ведущего: “Скажите, что вы делали во время игры?” (ответы 

участников игры).
Вывод ведущего�: “Вы принимали решения – что выбрать? Какую машину, 

какую квартиру или какое яблоко…
Как часто мы делаем выбор?” (ответы участников игры).
Вывод ведущего: “Мы делаем выбор постоянно, много раз каждый день. 

Мы принимаем разные решения. Выборы участников нашей игры отличаются друг 
от друга, верно? В этом мы можем убедиться, посмотрев на таблицу результатов 
– у нас разные баллы, так как разные выборы.

А как вы думаете, на что может влиять наш выбор?” (ответы 
участников игры).

Вывод ведущего: “Наш выбор влияет на то, сколько ресурсов мы используем. 
Потому что всё вокруг – это ресурсы нашей планеты: и металл, и дерево, и вода, 
и воздух.

Если сложить выбранные нами яблоки, машины, дома, – то есть все вещи, 
продукты, которыми мы пользуемся, получится общее количество ресурсов, 
необходимых для жизни. Или, точнее, для обеспечения привычного нам образа 
жизни. Ведь образ жизни у всех разный, согласны? У кого-то есть несколько 
больших дорогих домов, несколько машин, яхты и ешё много разных вещей, без 
которых можно бы и обойтись. 

�. Здесь и далее ведущий обобщает варианты ответов участников игры и делает вывод
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А если все люди на Земле захотят тоже иметь столько вещей, хватит ли у 
планеты ресурсов для всех?

На этот вопрос нам поможет ответить индикатор, который называется 
“экологический след”. Что говорит нам экологический след? Что людей на 
планете стало очень много и их потребности в природных ресурсах настолько 
велики, что природа уже не может обеспечить всех людей тем, что им хотелось 
бы иметь.

И человеческая деятельность приводит не только к исчерпанию ресурсов, 
а также к загрязнению окружающей среды. Ведь при производстве товаров 
образуется большое количество отходов. 

Чем больше нам нужно товаров, тем больше ресурсов расходуется на их 
производство. Сколько всего мы израсходуем ресурсов, зависит от каждого из нас 
– от того, какой мы сделаем выбор. Мы можем покупать много вещей, нужных 
нам и не очень нужных. А можем подумать и взвесить: действительно ли нам 
необходима эта вещь? Именно такая вещь? Вот сегодня, в игре, каждый делал 
такой выбор: какая именно ему нужна машина, квартира или дом. При этом, мы 
выбирали определённое количество ресурсов, которое мы возьмем у природы для 
осуществления нашего желания. 

Давайте ешё раз посмотрим, что же у нас получилось? Что же означает большое 
количество баллов? Это то, сколько ресурсов потребуется для осуществления нашего 
желания. Чем больше сумма баллов, тем больше ресурсов мы заберем у планеты. А 
чем больше ресурсов мы заберем, тем больше наш экологический след”.

После проведения беседы ведущий возвращается к обсуждению результатов 
игры. Те участники, кто набрал максимальное количество баллов, оказывают 
наибольшее давление на окружающую среду, а те, кто набрал минимальное – 
оказывают наименьшее воздействие. Значит, победительницей следует признать 
команду с наименьшей суммой баллов. 

Следует подчеркнуть, что результат каждого участника влияет на результат 
всей команды, что говорит о необходимости каждого человека ответственно 
подойти к вопросу принятия решения. Ведь высокие баллы одного участника 
могут негативно сказаться на результате команды в целом, а “аскетизм” одного 
вряд ли исправит общее потребительское отношение к природе. 

В завершение следует прокомментировать градацию баллов на каждой 
станции (пункт “Объяснение” в описании станций), при этом важно участие всех 
игроков: они могут задавать вопросы, спорить, отстаивать свою позицию. 

В качестве домашнего задания можно предложить участникам разработать 
способы уменьшения личного воздействия на окружающую среду. Возможные 
варианты таких способов представлены в разделе “Советы экологического 
следопыта” (МК 8).

В конце проводится поздравление команды-победительницы, которая 
продемонстрировала наиболее щадящее отношение к природе, и награждение 
участников экологичными подарками и/или раздать каждому участнику анкету 
для расчёта личного экологического следа “Мой экологический след” (МК 4), 
“Советы экологического следопыта” (МК 8).
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Занятие “что такое экологический след?”
Данное занятие знакомит посетителей Экоцентра с понятием 

“экологический след” и возможностями методики расчёта экологического 
следа для оценки антропогенного воздействия на природную среду планеты. 
На занятии участникам представляется возможность оценить антропогенное 
воздействие на различных уровнях: от конкретного человека до человечества 
в целом. 

Для проведения занятия предлагается использовать презентацию и 
текстовое сопровождение к ней (МК 2 или МК 3) для 9–11 или 5–8 классов 
соответственно. Данная тема может быть разбита на 2–3 занятия в зависимости 
от имеющегося учебного времени. 

Цель занятия: ознакомление с содержанием понятия “экологический след” и 
методикой расчёта экологического следа для оценки антропогенного воздействия. 

Ожидаемые результаты: 
– знания об экологическом следе и его составляющих;
– понимание взаимосвязи между компонентами экологического следа и 

величиной давления человека на окружающую природную среду;
– представление о величине экологического следа России и россиян, других 

стран;
– представление о способах измерения экологического следа на различных 

уровнях (человек, город, страна, человечество).
Возраст: 5–8 класс; 9–11 класс.
Число участников: до 25 человек.
Методы и формы работы: презентация, дискуссия.
Время проведения занятия: 40–50 минут. 
Оборудование и материалы: 
– мультимедийный проектор и экран;
– компьютер;
– лазерная указка.
Число ведущих: 1.
Рекомендуемое место в системе занятий: после игры “Твой выбор – твоё 

будущее” (МК 1) или первое занятие комплекса.

Информационные материалы для 
сопровождения мультимедийной 
компьютерной презентации “Что такое 
экологический след?” для 9–11 классов (МК 2)

Тематический план:
1. Что такое экологический след?
2. Как рассчитывается экологический след?
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3. Как изменяется величина экологического следа?
4. Разный образ жизни – разный экологический след
5. Экологический след разных стран
6. Экологический след России и россиян
7. Экологический след городов 
8. Экологический след на индивидуальном уровне

Вступление

Рисунок 2. Что такое экологический след?
Добрый день. Меня зовут… 
Я хочу рассказать вам что такое “Экологический след”, и обсудить с вами 

одну из самых острых глобальных проблем современности. 

Рисунок 3. “Даже самый обычный сапог может оставить неизгладимый 
след” (С. Ежи Лец)

Это проблема взаимоотношения человека и природы. И хотя о ней говорят 
гораздо меньше, чем, например, об экономических проблемах (вспомните 
“экономический кризис”), она, будучи глобальной, является нашей общей 
проблемой. 

Почему эта проблема глобальна? Потому, что она проявляется во всех уголках 
Земного шара, с ней сталкиваются все страны и народы. Любая деятельность 
человека оставляет свой след в природе, и для измерения степени воздействия 
человека на природу экологи разработали индикатор “экологический след”.
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1. Что такое экологический след? 

Рисунок 4. Что такое экологический след? 
Некоторые люди не снимают уличную обувь, заходя в помещение, и даже не 

вытирают ноги. Если тех, кто не одевает сменную обувь при входе в школу, станет 
слишком много, уборщица не успеет помыть все полы, как бы она не старалась… 
Всё больше и больше следов грязных ботинок будет заметно на полу. А ведь люди 
по планете не только пешком ходят, они ездят на автомобилях, автобусах, летают 
на самолётах. 

Рисунок 5. Что такое экологический след сегодня?
Всё это – техника, которая оставляет ещё больший след. Кроме того, человек 

широко использует производства, которые выбрасывают различные химические 
вещества в воду (стоки промышленных предприятий, разливы нефти), или в 
атмосферу (дым из промышленной трубы, шлейф самолёта, выхлопные газы 
автомобилей), или оставляют на земле (например, мусорные свалки). Всё это 
тоже “след”, но особенный – экологический. 

Итак, что такое экослед? (желательно, чтобы дети подумали и высказались).
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Рисунок 6. Что такое экологический след? 
Это то, насколько мы сильно загрязняем природу. (краткое обсуждение).
Но это лишь часть “экологического следа”. Ведь всем нам каждый 

день нужна вода, каждую секунду мы дышим воздухом, который вокруг нас. 
Для жизни нам необходима энергия, которую мы получаем с пищей. Всё это 
– природные ресурсы, которые мы потребляем. К ним мы можем прибавить 
энергию горючих ископаемых, которую используем для обогрева домов, работы 
машин и механизмов. 

Оглянитесь вокруг! Любой предмет в этом помещении представляет собой 
либо природный ресурс, либо результат его обработки. 

И величина “экологического следа” будет зависеть от уровня потребления 
этих и многих других природных ресурсов. 

Рисунок 7. Экослед – это степень потребления человеком ресурсов биосферы
Итак, можно сделать вывод, что экологический след отражает человеческие 

потребности в природных ресурсах и выявляет степень потребления человеком 
ресурсов биосферы. И как вы уже, наверное, поняли, он учитывает два основных 
фактора: потребление природных ресурсов и загрязнение окружающей среды. 

Кроме того, величина экологического следа зависит и от других факторов, 
например, от ресурсоёмкости производства, степени устойчивости конкретной 
природной экосистемы при воздействии на неё человека и многих других.
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Рисунок 8. Нас много, а Земля одна
А теперь вспомним про школьную уборщицу. Дело в том, что человечество 

оставляет огромные экологические следы по всей планете. Устранением этих 
следов занимается природа, которая вынуждена каждый день убирать грязь за 
миллиардами человек. 

Но население Земли растёт, а общий экологический след человечества 
становится всё больше и грязнее.

И та могучая сила, которая во все времена обеспечивала людей пищей, 
была им домом, уже не справляется с нашим общим следом. Уже сейчас мы берём 
больше, чем природа может нам дать без ущерба для себя.

2. Как рассчитывается экологический след?

Рисунок 9. Расчитываем экологический след
Что бы мы делали, если бы нужно было измерить величину обычного 

следа? (вопрос к участникам занятия)
Мы бы измерили его площадь, которая приблизительно равна произведению 

максимальной длины (L) следа на его максимальную ширину (H).
Таким образом, единицами измерения экологического следа, как и следа 
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обычного, являются единицы площади (S), то есть гектары (га).
(1 га = 10000 кв. м, или квадрат со сторонами 100×100 м.)
И ещё одно важное уточнение: для расчёта экологического следа используют 

не обычные гектары, а “глобальные гектары”. 
Глобальный гектар (гга) – гектар земной поверхности с усреднёнными по 

всей планете характеристиками биологической продуктивности. Размер (площадь) 
экологического следа принято измерять в таких гга, чтобы учесть разницу в показателе 
биологической продуктивности территорий различных климатических зон.

Рисунок 10. Биологически продуктивные земли
Пригодными для людей являются только 4% акватории и 18% территории 

Земли. Именно эти 22% поверхности планеты богаты ресурсами и используются 
человечеством для своих нужд. На эту площадь приходится 80–90% 
продуктивности всей планеты. Это та территория, которая считается полезной с 
точки зрения человека. Жизнь есть везде, но с разной концентрацией. 

Рисунок 11. Из чего состоит экологический след?
На этих 22% земной поверхности мы строим заводы и прокладываем дороги, 

выращиваем зерно и пасём скот, здесь же – места для отдыха и мусорных свалок. 
Методика расчёта экологического следа позволяет переводить единицы измерения 
всех необходимых человеку природных ресурсов в площади биологически 
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продуктивных земель. Таким образом, природные ресурсы, имеющие разные 
единицы измерения могут быть выражены в площади таких земель, а значит, 
могут складываться и сравниваться друг с другом.

 
Рисунок 12. Площадь Земли на 1 человека.
Если всё население планеты расположить на этих землях, то на каждого 

человека придётся 2,1 га плодородных земель�. Именно столько планета может 
выделить сегодня для удовлетворения потребностей одного человека. 

Рисунок 13. Сколько мы готовы отдать природе
2,1 га – это максимальное число, которое не учитывает, что для других 

видов живых существ тоже необходимы природные ресурсы. Ведь богатства 
нашей планеты принадлежат и людям, и миллионам видов живущих на Земле 
организмов. Готовы ли мы делиться природными богатствами с другими её 
обитателями? Сколько земли и природных богатств мы готовы отдать дикой 
природе? (можно задать эти вопросы аудитории)

Учёные говорят, что именно дикая природа обеспечивает устойчивость 

�. Доклад “Живая планета–2008”. –www.wwf.ru/resources/publ/book/311. Здесь и 
далее числовые данные необходимо уточнять и корректировать исходя из ежегодно 
обновляемых версий доклада.
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жизни на нашей планете. Если мы не оставим заповедных земель и всё превратим в 
города, пашни, заводы, мы разрушим глобальный порядок, который формировался 
на Земле на протяжении многих миллионов лет. 

Рисунок 14. 
Каждый год земля дарит нам урожай, и, если его разумно расходовать и 

брать у природы столько, сколько она может ежегодно возродить, её дарами сможем 
пользоваться мы, наши дети, внуки и все будущие поколения. К сожалению, мы 
забираем у природы больше, чем она может восполнить, и её богатств становится всё 
меньше. Увеличивая использование природных ресурсов за счёт неприкосновенных 
запасов биосферы, мы подрываем возможность природы восстанавливаться. В 
результате происходит деградация природы, исчерпываются её ресурсы, растёт 
наш экологический след. Нашим детям и внукам может достаться в наследство 
уже другая планета – загрязнённая отходами, с токсичными реками и отравленным 
воздухом, с исчезнувшими животными и вычерпанными ресурсами... 

Подробнее о расчёте экологического следа – на Интернет-сайте� . 
3. Как изменяется величина экологического следа?

Рисунок 15. Изменение величины экоследа
Теперь, когда вы знаете что такое экологический след, как он рассчитывается 

и в чём измеряется, можно использовать его как инструмент сравнения. Для 
начала интересно сравнить данные по этому показателю для разных лет.
�. Всемирная сеть экологического следа. – www.footprintnetwork.org
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Например, в 2003 году, когда население планеты составляло 6,3 млрд. 
человек, на каждого приходилось в среднем 1,78 гга (читается “глобальных 
гектаров”) биологически продуктивной земли. Это максимально возможное 
количество гектаров, которое могла предоставить планета одному человеку. 
Однако экологический след одного человека в том же году составил 2,23 гга, то 
есть этом потребление природных ресурсов превысило возможности планеты 
приблизительно на 25% (2,23 гга : 1,78 гга)�. Это означает, что планете Земля 
потребуется примерно один год и три месяца для того, чтобы произвести 
экологические ресурсы, которые мы использовали за этот год �. Для сравнения, в 
2001 году это превышение составляло всего 20%. 

Рисунок 16. Как изменялась величина экологического следа?
Впервые экологический след всего человечества превысил возможности 

нашей планеты в начале 80-х годов прошлого столетия10. В 2005 году потребление 
ресурсов превысило биоёмкость уже на 30% (показать на графике уровень 
одной планеты, переход за черту и соотнести с годами, показать тенденцию на 
увеличение разрыва).

В июле 2009 г. нас стало уже 6,8 млрд., а к 2050 г. человечество может 
достигнуть отметки 9 млрд. человек11 и разрыв между возможностями планеты и 
потребностями людей возрастёт ешё больше.

4. Разный образ жизни – разный экологический след 
Упрощённо величину экологического следа можно охарактеризовать как 

“площадь территории и акватории, необходимую для жизни”, но это площадь, 
которая обеспечивает не просто выживание, а определённый уровень жизни, 
образ жизни, стиль жизни, то есть её величина определяется с учётом привычек 
конкретного общества, его групп и отдельных людей.

�. Доклад “Живая планета–2006”. –www.wwf.ru/publ/book/203
�. Доклад “Живая планета–2008”. – www.wwf.ru/resources/publ/book/311
10. Доклад “Живая планета–2008”. – www.wwf.ru/resources/publ/book/311
11. Доклад ООН “Народонаселение”. – www.un.org/russian/esa/surveys.htm#population
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Рисунок 17. Разный образ жизни – разный экологический след
Всё человечество вместе взятое оставляет довольно заметный экологический 

след. Но различные страны потребляют ресурсы неодинаково: кто-то потребляет 
огромное количество природных ресурсов (продуктов питания, дерева, металла, 
строительных материалов, энергии и т.д.) на то, без чего мог бы вполне обойтись. 
Это загрязняет окружающую среду и увеличивает экологический след. И в это же 
время кому-то не хватает самого необходимого. 

Рисунок 18. Процентное соотношение.
Поэтому, если сравнивать нашу планету с пирогом, который мы хотим 

поделить, то кому-то достаётся сразу половина или даже больше, а остальное – делят 
между собой многие и тоже не поровну – кому-то не достаётся почти ничего. 

Подсчитано, что на 20% самого богатого населения мира приходится 86% 
общей суммы личных расходов, потребление 58% мировой энергии, 45% мяса и 
рыбы, 84% бумаги, 87% личных автомобилей и 74% телефонов12. 
12. Доклад ЮНЕП “ГЕО-3”. – www.unep.org/geo/geo3/russian/086.htm.
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С другой стороны, 20% беднейших жителей планеты потребляют 5% или 
менее товаров и услуг каждой из перечисленных категорий.

5. Экологический след разных стран

Рисунок 19. Экологический след разных стран
Размеры экологического следа рассчитаны для разных стран, и сравнивая 

эти цифры, можно сделать вывод: кто привык жить в роскоши и достатке, а кому 
не хватает еды, воды, пространства…

Рисунок 20. Экологический след разных стран (в планетах)
Современные данные (2005)13 свидетельствуют, что больше всех “наследили” 

Объединенные Арабские Эмираты (ОАЭ) и Соединенные Штаты Америки (США): 
для обеспечения потребностей среднестатистического жителя ОАЭ нужно 9,5 гга, 
а среднестатистического американца – 9,4 гга земли, то есть 4,5 планеты. За ними 
следуют: Австралия (3,7 планеты), Норвегия (3,3), Япония (2,3), Россия (1,76), 
Украина (1,3), Бразилия (1,1), Китай (1), Куба (0,86), Индия (0,4) Наименьший 
уровень потребления – Гаити, Афганистан, Конго и Малави (0,2 планеты).
13. Доклад “Живая планета–2008”. – www.wwf.ru/resources/publ/book/311.
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В целом, в странах Африки экологический след на одного человека по сравнению 
с 1961 г. сократился на 19%, хотя население увеличилось в три раза. Богатые страны с 
высоким уровнем доходов “наследили” на 76% больше за тот же период 14.

Рисунок 21. Экоследы на планете
Вот как преобразится карта мира, если на ней изобразить площадь стран в 

соответствии с экологическим следом страны. Можно предложить участникам 
занятия найти на карте и показать контуры России, Австралии, Гаити (или 
других стран, значительно изменивших свои размеры).

6. Экологический след России и россиян 

Рисунок 22. Экологический след России
Экологический след России при населении 143 млн. человек составляет 3,7 

гга/чел., это примерно в 1,3 раза меньше экологического следа Японии, в которой 
проживает 128 млн. человек (на одного японца приходится 4,9 гга), но значительно 
больше – в 6,2 раза, чем у Бангладеш, в котором проживает почти столько же 
человек, как и в России (142 млн.), каждый из которых “занимает” около 0,6 гга. 

14. Доклад “Живая планета–2008”. – www.wwf.ru/resources/publ/book/311.
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Можно сказать, что экологический след одного россиянина, вполне 
свободно “помещающегося” у себя на родине, слишком велик при рассмотрении 
в масштабах всей планеты. 

“Россия, благодаря её огромной территории и достаточно низкой 
плотности населения, может рассматриваться как экологическая супердержава, 
то есть страна, предоставляющая исключительные экологические услуги всему 
остальному миру” (Матис Вакернагель, исполнительный директор “Глобальной 
сети экологического следа”). 

Россия – одна из немногих оставшихся стран на планете с экологическим 
резервом, в то время когда большинство других стран имеет экологический 
дефицит. Россия имеет большое количество высокопродуктивных земель и 
морских угодий. Это ставит нашу страну в особое положение и делает ещё более 
понятным, почему России нужно хорошее управление ресурсами: потому что они 
являются наиболее важными стратегическими ресурсами, значение которых в 
будущем будет только возрастать. 

7. Экологический след городов15

Рисунок 23. Экологический след городов
Английский учёный Герберт Жирарде подсчитал, что экологический 

след Лондона в 125 раз больше площади самого города. Иными словами, для 
использования всех ресурсов и решения проблемы загрязнения окружающей 
среды и отходов Лондону требуется территория, равная по площади всей 
биологически продуктивной территории Великобритании16.

Профессор Университета Британской Колумбии Уильям Рис (один из авторов 
идеи “экологического следа) проанализировал экослед города Ванкувера в Канаде. 
Результаты показали, что Ванкувер для поддержания своей жизнедеятельности 
на сложившемся уровне использует продукцию с территории, почти в 174 раза 
превышающей площадь самого города в его административных границах. 
15. Доклад ЮНЕП “Гео-3”. –www.grida.no/publications/other/geo3/?src=/geo/geo3/russian/406.htm
16. Ecological Footprint Accounting: Comparing Resource Availability with an Economy’s Resource 
Demand. Предоставлено М. Вакернагелем Российскому узлу “Всемирной сети экоследа” 
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По расчётам учёных, типичный город Северной Америки с населением 650 
тыс. человек для удовлетворения только бытовых нужд (без учёта потребностей 
промышленности в природных ресурсах) нуждается в 30 тыс. кв. км земель. Город 
с таким же количеством жителей в Индии живёт за счёт 2,9 тыс. кв. км земель.

8. Экологический след на индивидуальном уровне

Рисунок 24.Экослед на индивидуальном уровне
Как мы уже говорили, в настоящее время мы перерасходуем ресурсы 

планеты уже на 30%. Не трудно догадаться, к чему это может привести, если так 
будет продолжаться дальше. По мнению учёных, чтобы вернуться в пределы одной 
планеты, необходимо принять серьёзные меры по экономии природных ресурсов. 

Что же можно сделать? Ведь каждый человек оставляет свой “личный” 
экологический след. Если вы хотите его узнать, это можно сделать, заполнив 
анкету17 или ответив на вопросы теста в Интернете18. 

Мы приглашаем вас на наши следующие занятия, которые будут посвящены 
экологическому следу на индивидуальном уровне. На занятиях вы узнаете, из 
каких компонентов складывается величина вашего экологического следа. А также 
вы сможете познакомиться с возможными действиями по оптимизации Вашего 
экологического следа.	

Рисунок 25.
17. См.: Инструкция для учащихся по самостоятельному расчёту величины 
индивидуального экологического следа (МК 5).
18. См.: Инструкция для педагога и учащихся по расчёту величины индивидуального 
экологического следа в сети Интернет (МК 6).
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Информационные материалы к 
мультимедийной компьютерной 
презентации “Что такое экологический 
след?” для 5–8 классов (МК 3)

Тематический план:
1. Что такое экологический след?
2. Как рассчитывается экологический след?
3. Как изменяется величина экологического следа?
4. Разный образ жизни – разный экологический след
5. Экологический след разных стран
6. Экологический след России и россиян
7. Экологический след на индивидуальном уровне

Рисунок 26. Что такое экологический след?

Вступление
Добрый день. Меня зовут… 
Сегодня я хочу рассказать вам что такое “Экологический след. 

Рисунок27. “Даже самый обычный сапог может оставить неизгладимый след” (С. Ежи Лец)
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Экологический след – это индикатор, который позволяет нам измерить 
какое воздействие человек оказывает на природу? Он был разработан учёными, 
когда они поняли, что мы стали слишком велики для нашей планеты. 

1. Что такое экологический след? 

Рисунок28. Что такое экологический след? 
Некоторые люди не снимают уличную обувь, заходя в помещение, и даже не 

вытирают ноги. Если тех, кто не одевает сменную обувь при входе в школу, станет 
слишком много, уборщица не успеет помыть все полы, как бы она не старалась. 
Всё больше и больше следов грязных ботинок будет заметно на полу. 

Рисунок 29. Что такое экологический след сегодня?
А ведь люди по планете не только пешком ходят, они ездят на автомобилях, 

автобусах, летают на самолётах. 
Всё это – техника, которая оставляет ещё больший след. Кроме того, человек 

широко использует производства, которые выбрасывают различные химические 
вещества в воду, в атмосферу, или оставляют на земле. Всё это тоже “след”, но 
особенный – экологический. 
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Итак, что такое экологический след? (желательно, чтобы дети подумали 
и высказались).

Рисунок 30. Что такое экологический след?
Это то, насколько мы сильно загрязняем природу. Согласны? (краткое 

обсуждение).
Да, но это лишь часть “экологического следа”. Ведь всем нам каждый день 

нужна вода, каждую секунду мы дышим воздухом, который вокруг нас. Для жизни нам 
необходима энергия, которую мы получаем с пищей. Всё это – природные ресурсы, 
которые мы потребляем. К ним мы можем прибавить энергию горючих ископаемых, 
которую используем для обогрева домов, работы машин и механизмов. 

Оглянитесь вокруг! Любой предмет в этом помещении представляет собой 
либо природный ресурс, либо результат его обработки. 

Таким образом, экологический след учитывает потребление природных 
ресурсов и загрязнение окружающей среды. 

Кроме того, величина экологического следа зависит и от других причин, 
например, от количества людей на планете, от того, сколько мы тратим материалов 
для производства товаров.

Рисунок 31. Экослед – это степень потребления человеком ресурсов биосферы
А теперь вспомним про школьную уборщицу. Дело в том, что человечество 

оставляет огромные экологические следы по всей планете. Устранением этих 
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следов занимается природа, которая вынуждена, каждый день убирать грязь за 
миллиардами человек. 

Но население Земли растёт, а общий экологический след человечества 
становится всё больше и грязнее.

И та могучая сила, которая обеспечивала людей пищей, была им домом во 
все времена, уже не справляется с нашим общим следом. Уже сейчас мы берём 
больше, чем природа может нам дать без ущерба для себя.

2. Как рассчитывается экологический след?
Что бы мы делали, если бы нужно было измерить величину обычного 

следа? (вопрос к участникам занятия)

Рисунок 32. Нас много, а Земля одна
Мы бы измерили его площадь, которая приблизительно равна произведению 

максимальной длины (L) следа на его максимальную ширину (H).
Таким образом, единицами измерения экологического следа, как и следа 

обычного, являются единицы площади (S), то есть гектары (га).
Вы знаете, что такое гектар? (вопрос к аудитории) 1 га = 10000 кв. м, или 

квадрат со сторонами 100×100 м. И ещё одно важное уточнение: для расчёта 
экологического следа используют не обычные гектары, а “глобальные гектары”. 

Глобальный гектар (гга) – это гектар земной поверхности со средней 
плодородностью. Ведь различные участки планеты по-разному плодородны, верно?

Рисунок 33. Расчитываем экологический след
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Мы знаем, что жизнь на планете есть везде, но она сконцентрирована 
примерно на четверти земной поверхности. На остальной части тоже есть жизнь, 
но она распылена на большую территорию. То есть пригодными для нас являются 
только 4% акватории и 18% территории. Именно эти 22% поверхности планеты 
богаты ресурсами и используются человечеством для своих нужд.

Рисунок 34. Биологически продуктивные земли
На этих 22% земной поверхности мы строим заводы и прокладываем 

дороги, выращиваем зерно и пасем скот, здесь же – места для отдыха и мусорных 
свалок. 

 
Рисунок 35. Из чего состоит экологический след?
Если всё население планеты расположить на этих землях, то на каждого 

человека придётся 2,1 га плодородных земель. Именно столько планета может 
выделить сегодня для удовлетворения потребностей одного человека.

2,1 гектара – это максимальное число, которое не учитывает, что для 
других видов живых существ тоже необходимы природные ресурсы. Ведь 
богатства нашей планеты принадлежат и людям, и миллионам видов живущих на 
Земле организмов. Готовы ли мы делиться природными богатствами с другими 
обитателями нашей планеты? Сколько земли и природных богатств мы готовы 
отдать дикой природе? (можно задать эти вопросы аудитории)
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Рисунок 36. Площадь Земли на 1 человека.
Учёные говорят, что именно дикая природа обеспечивает жизнь на нашей 

планете. Если мы не оставим заповедных земель и всё превратим в города, пашни, 
заводы, мы разрушим порядок, который существовал на Земле на протяжении 
многих миллионов лет. 

Рисунок 37. Сколько мы готовы отдать природе
Экологический след помогает ответить на вопрос: сколько сил нужно 

природе, чтобы обеспечить человечество необходимыми ресурсами?
Каждый год природа дарит нам новый урожай, и, если его разумно 

расходовать и брать у природы столько, сколько она может ежегодно возродить, её 
дарами сможем пользоваться мы, наши дети, внуки и все будущие поколения Земли. 
К сожалению, мы забираем у природы больше, чем она может восполнить, 
и её богатств становится всё меньше и меньше и природа уже не успевает 
восстанавливаться. А наш экологический след растёт. Нашим детям и внукам 
может достаться в наследство уже другая планета – загрязнённая отходами, с 
токсичными реками и отравленным воздухом, с исчезнувшими животными и 
вычерпанными ресурсами... 
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3. Как изменяется величина экологического следа?

Рисунок 38. 
До начала 80-х годов прошлого столетия человечество потребляло 

столько ресурсов, сколько природа могла восполнить (ведущий показывает 
на графике уровень одной планеты, переход за черту и соотнести с годами, 
показать тенденцию на увеличение разрыва). А уже в 2005 году потребление 
ресурсов стало на 30% больше, чем природа может нам дать.

4. Разный образ жизни – разный экологический след 

Рисунок 39. Изменение величины экоследа
Всё человечество вместе взятое оставляет довольно заметный экологический 

след. Но различные страны потребляют ресурсы неодинаково: кто-то потребляет 
огромное количество природных ресурсов (продуктов питания, дерева, металла, 
строительных материалов, энергии и т.д.) на то, без чего мог бы вполне обойтись. А 
тот, кто больше потребляет, образует большее количество отходов. Это загрязняет 
окружающую среду и увеличивает экологический след. И в это же время кому-то 
не хватает самого необходимого. 



39

“Экологический след”. Учебно-методическая разработка

Рисунок 40. Как изменялась величина экологического следа?
Поэтому, если сравнивать нашу планету с пирогом, который мы хотим поделить, 

то мы увидим, что кому-то достаётся сразу половина или даже больше, а остальное 
– делят между собой многие и тоже не поровну – кому-то не достаётся почти ничего. 

5. Экологический след разных стран

Рисунок 41. Разный образ жизни – разный экологический след
Экологический след рассчитывается не только для всего человечества, 

его можно посчитать для разных стран и даже для одного человека. Сравнивая 
величины экологического следа жителей разных стран можно сделать вывод: кто 
привык жить в роскоши и достатке, а кому не хватает еды, воды, пространства…

Оказывается, что если бы все люди на планете жили так, как живёт средний 
американец, нам бы потребовалось 4,5 планеты! Как средний датчанин – 3,8 
планеты! Как средний россиянин – 1,76 планеты!

Но у нас только 1 планета!
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А есть ли страны, которые живут в рамках одной планеты? – есть, их в мире 
больше 70. 

Хотите узнать, у какой страны самый маленький экологический след? – Это 
такие государства как Конго, Гаити, Афганистан и Малави. Если бы все люди жили 
так, как живут жители этих государств – нам потребовалось только 0,2 планеты.

Такой разный экологический след у нас – жителей Земли!

Рисунок 42. Процентное соотношение.
Вот как преобразится карта мира, если на ней изобразить площадь стран в 

соответствии с экологическим следом страны. Можно предложить участникам 
занятия найти на карте и показать контуры России, Австралии, Гаити (или 
других стран, значительно изменивших свои размеры).

6. Экологический след России и россиян 

Рисунок 43. Экологический след разных стран
А знаете, что думают учёные, которые разработали экослед, о России?
Они считают, что Россия обладает огромной территорией и такими 
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природными богатствами, что может считаться экологической супердержавой! 
Россия – одна из немногих оставшихся стран на планете имеет экологический 
запас, в то время когда большинство других стран испытывают недостаток 
экоресурсов.

7. Экологический след на индивидуальном уровне

Рисунок 44. Экологический след разных стран (в планетах)
В настоящее время человечество расходует ресурсов на 30% больше, чем 

планета может нам дать. Не трудно догадаться к чему это может привести, если 
так будет продолжаться дальше. 

Что же может сделать каждый из нас? Ведь каждый человек оставляет свой 
“личный” экологический след. Если вы хотите его узнать, это можно сделать, 
заполнив анкету19 или ответив на вопросы теста в Интернете20 . Интересно вам 
узнать свой экологический след? (вопрос к аудитории)

Рисунок 45. Экоследы на планете

19. См.: Инструкция для учащихся по самостоятельному расчёту величины 
индивидуального экологического следа (МК 5).
20. См.: Инструкция для педагога и учащихся по расчёту величины индивидуального 
экологического следа в сети Интернет (МК 6).
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Если интересно, мы приглашаем вас на наши следующие занятия, на них 
мы рассчитаем экологический след каждого из вас. На занятиях вы узнаете, из 
чего складывается величина вашего экологического следа. А также мы вместе 
подумаем, что же можно сделать, чтобы помочь природе?

Занятие “мой экологический след”
Описание методики определения индивидуального экологического следа 

учащихся (под руководством педагога и самостоятельно).
В данном разделе представлены материалы для организации занятия по 

определению собственного экологического следа учащихся двумя способами: с 
помощью анкеты или теста в он-лайн режиме в сети Интернет21 .

Цель: определение индивидуального экологического следа и проведение 
покомпонентного анализа факторов, влияющих на его величину; знакомство с 
возможными способами оптимизации собственного экологического следа. 

Ожидаемые результаты: 
– умение проводить количественный анализ компонентов экологического 

следа;
– умение формулировать и выражать свою точку зрения по оценке 

воздействия человека на окружающую среду;
– понимание взаимосвязи между компонентами экологического следа и 

величиной давления человека на окружающую природную среду;
– применение знаний о понятии экологического следа и его составляющих 

для оптимизации собственного экологического следа.
Возраст: 5–11 класс. 
Число участников: до 25 человек.
Методы и формы работы: анкетирование, индивидуальная работа, общая 

дискуссия. 
Время проведения занятия: 20–30 мин.
Оборудование и материалы: 
– раздаточный материал – анкеты для определения индивидуального 

экологического следа (MK 5);
– флип–чарт/доска;
– маркеры/цветные мелки;
– компьютер;
– мультимедийный проектор, экран;
– график “Экологический след, приходящийся на одного человека по 

странам”22 (Рис. 43,44).
Число ведущих: 1.
Рекомендуемое место в системе занятий: после проведения игры “Твой 

выбор – твоё будущее” (МК 1), занятия “Что такое экологический след?” (МК 2 или 
МК 3). Также можно проводить анкетирование и в начале комплекса занятий. 

21. Redefining Progress. – www.myfootprint.org
22. Доклад “Живая планета–2008”. – www.wwf.ru/resources/publ/book/311. – с. 16–17.
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Инструкция для педагога по 
расчёту величины индивидуального 
экологического следа (МК 4)

Ход занятия
Занятие начинается с обращения ведущего к участникам:
“Дорогие друзья! Как часто в повседневной жизни, во время учебы или 

отдыха с друзьями, мы задумываемся о том, какое влияние оказываем на природу 
нашего двора, города, планеты в целом? Брошенный фантик, пакет, поездка на 
автомобиле – разве я могу этим повлиять на планету? Каждый из нас считает, 
что выброшенный им фантик или бутылка никак не смогут серьёзно повлиять 
на окружающую среду. Но ведь нас много, и потому растут свалки из бутылок и 
пакетов по окраинам городов, городской воздух насыщается выхлопными газами, 
и уже для того, чтобы в квартире был чистый воздух, мы закрываем форточку, 
а не открываем её. Выезжая за город на пикник, мы видим следы тех, кто уже 
приезжал сюда подышать чистым воздухом. И тогда мы стремимся найти новое, 
чистое место...

Что же каждый из нас может сделать? Для начала можно узнать, какой след 
мы оставляем на планете, насколько каждый из нас “наследил” в этом мире? Для 
этого мы можем воспользоваться анкетой “Экологического следа” – она позволяет 
узнать, сколько планет понадобилось бы человечеству, если бы все люди жили, 
так, как живёте вы. 

Из всей поверхности нашей планеты всего 22% пригодны для получения 
ресурсов, которые нужны людям: 4% акватории и 18% территории суши. И на 
этих 22% земной поверхности мы располагаем свои города, распахиваем земли, 
строим дороги, устраиваем пляжи для отдыха и свалки для наших отходов. Если 
всю эту площадь разделить на количество людей планеты, то получится, что на 
каждого человека приходится по 2,1 гектара – это участок 210 на 100 метров – не 
так уж и много, не правда ли? Но помимо людей на планете живут несколько 
миллионов видов растений и животных, и им тоже нужно пространство для жизни 
на этой же продуктивной поверхности Земли. Вот насколько на самом деле мала 
наша планета! И если кто-то использует больше, чем 2,1 га – он использует её за 
счёт других людей, животных, растений. 

Для того чтобы узнать, каков ваш экологический след, давайте вместе 
ответим на вопросы анкеты!”

Ведущий раздаёт анкеты и делает следующие комментарии при заполнении 
её разделов:

“Дорогие друзья! Перед вами анкета, с помощью которой вы сможете 
рассчитать свой экологический след. Анкета позволяет узнать, сколько планет 
понадобилось бы человечеству, если бы все люди жили, так, как живёте вы. Для 
того чтобы вычислить экологический след, необходимо выбрать соответствующее 
вашему образу жизни утверждение и провести сложение/вычитание количества 
баллов, указанных справа. 
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Анкета состоит из шести разделов. В каждом разделе несколько вопросов. 
Баллы, полученные в каждом разделе, складываются в общую сумму. 

Внимательно прочитайте инструкцию к каждому разделу и лишь затем 
отвечайте на вопросы. Если среди ответов вы не найдете тот, который в точности 
описывает вашу повседневную жизнь, выберите тот, который ближе всего. Суммируя 
баллы, вы получите величину вашего индивидуального экологического следа.

1. Первый раздел касается условий проживания. 
Выберите один из трёх вариантов ответа. Величину баллов разделите на 

количество проживающих с вами людей. 
2. Второй вопрос определяет использование вами энергии. 
Если при заполнении анкеты у участников возникают вопросы, ведущий 

может дать следующие разъяснения: 
“Во втором разделе выберете один из ответов 2.1 или 2.2, затем ответьте 

на все вопросы от 2.3 до 2.7. Если вопросы в пунктах 2.4–2.7 не соответствуют 
вашему каждодневному поведению, поставьте себе за них ноль”.

3. Третий раздел посвящён использованию транспорта. 
Необходимо выбрать одно из утверждений 3.1 или 3.2, затем выбрать одно 

из утверждений 3.3 или 3.4. Если ни одно из утверждений 3.3 и 3.4 не соответствует 
вашему образу жизни – пропустите их (поставьте себе за них ноль). Также нужно 
выбрать один из пунктов 3.5–3.7. Если вы не были в отпуске, вспомните, может, 
ездили с друзьями или родителями на отдых? Если нет, пропустите последние три 
вопроса (поставьте себе за них ноль).

4. Четвёртый раздел касается приобретения и потребления продуктов питания. 
Выберите одно из утверждений в пунктах 4.1–4.3, и одно из пунктов 4.4–4.6.
5. Пятый раздел касается потребления воды и бумаги. 
Выберите одно из утверждений в пунктах 5.1–5.3 и одно из пунктов 5.5–5.6, 

5,7–5,8. Если пункт 5.4 не соответствует вашей повседневной жизни, пропустите 
его (поставьте себе за него ноль).

6. Последний, шестой раздел посвящён отходам. 
Выберите те утверждения, которые соответствуют вашему образу жизни и 

вычтите их сумму из 100 баллов (пункт 6.1. относится к каждому из нас).
Подводим итоги:
Суммируйте полученные вами баллы по всем разделам анкеты.
Если вы живёте в городе с населением в полмиллиона и больше, умножьте 

ваш общий результат на 2.
Разделите полученный результат на 100, и вы узнаете, сколько гектаров 

земной поверхности нужно, чтобы удовлетворить все ваши потребности. Разделив 
полученный результат в гектарах на 2,123, вы узнаете, сколько потребуется планет, 
если бы все люди жили так же, как вы!

Чем ешё могут быть полезны полученные результаты для вас:
Анкета поможет вам увидеть, как вы можете позаботиться о своём 

благополучии и лучше сохранять экологические богатства. Быть может, вы давно 
мечтали изменить свой образ жизни: сесть на велосипед, перейти на более здоровую 
23. См.: “Живая планета–2008”. – www.wwf.ru/resources/publ/book/311
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пищу, оптимизировать что-то в вашем доме или на даче, – изменение экологического 
следа позволит вам не только реализовать свои мечты, но и помочь планете!

Обсуждение результатов.
Для подведения итогов рекомендуется подготовить стенд со шкалой от 1 

до 8 с ценой делений 0,1 и отмечать полученный результат каждого участника 
(в планетах) на шкале, как показано на рисунке 9.

Рисунок 46. Результаты анкетирования
Далее проводится анализ полученных результатов всех участников. 

Предлагается тем участникам, у кого минимальный и максимальный балл, рассказать, 
почему получились такие большие или маленькие значения экологического следа?

На следующем этапе общего обсуждения участникам предлагается 
ответить на вопрос: почему именно такие разделы были включены в анкету по 
измерению экологического следа? 

Возможный текст выступления ведущего:
“Перед тем как мы подведём окончательные итоги, давайте подумаем, почему 

именно такие разделы были включены в анкету по измерению экологического 
следа? Как вы думаете, почему в анкете рассматривается вопрос о жилищных 
условиях?”

Учащиеся дают свои варианты ответов, наиболее удачные варианты 
можно записывать на доске (флип-чарте). 

Ведущему желательно включить в свой резюмирующий рассказ мысли 
ребят. Например: “Как правильно заметил Ваня…, а вот Саша отметила…и это 
тоже влияет…” (используя записи на доске). Далее ведущий подводит итоги и 
сообщает: 

“Ведь для нашего проживания необходима территория, производство 
бетона и других строительных материалов, которое зачастую весьма вредно, 
транспортировка строительных материалов и т.д.”. 

Возможные аргументы для обоснования выбора разделов анкеты 
(возможно добавление других фактов к представленным ниже сведениям):

1) Раздел “ЖИЛЬЁ”. Для нашего проживания необходима территория, 
производство бетона и других строительных материалов (которое зачастую 
весьма вредно), необходима транспортировка строительных материалов, которая 
требует больших затрат топлива. Не только территория, занимаемая городами и 
заводами, становится недоступной многим животным и растениям, но и вокруг 
них образуются большие загрязняемые площади. 

2) Раздел “ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭНЕРГИИ”. Действительно, разные типы 
энергии и разные способы их использования вносят различный вклад в загрязнение 
окружающей среды. К примеру, можно просто сжечь мазут, как это и делается в 
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нашей стране, а можно получать энергию от ветряных генераторов, от солнечных 
батарей (для средней полосы России не очень эффективно, но в южных регионах 
это вполне действенный метод).

Экономно относиться к энергии, потребляемой в доме, это значит 
существенно уменьшить свой экологический след. Даже скромная экономия 
каждый день может привести к существенной экономии за месяц. Заметьте, 
сколько ваша семья потребляет электричества при обычном образе жизни, а 
затем попробуйте экономить энергию. Вы увидите, как снизится потребление, что 
скажется и на ежемесячных счетах оплаты электроэнергии.

3) Раздел “ТРАНСПОРТ”. Безусловно, собственная машина – это и 
комфортно, и удобно. Правда, пока машин не слишком много. Российские города 
(и европейские тоже) совершенно не рассчитаны на то количество автомобилей, 
которые заполонили их улицы. В Москве пробки уже давно стали привычным 
явлением, и уже ни о каком комфорте и скорости говорить не приходится. А 
сколько вредных выбросов производят автомобили! Какой при этом ущерб 
наносится природной среде и нашему здоровью! Все эти проблемы существуют 
в других крупных городах по всему миру. И, хотя на метро и быстрей, дешевле, 
экологичнее, многие до сих пор стремятся приобрести автомобиль для поездок 
именно по городу.

4) Раздел “ПИТАНИЕ”. Зачастую мы не задумываемся: какие продукты мы 
покупаем, откуда они привезены, как их производят, и куда потом идут отходы 
от них. Но ведь очень важно учитывать количество затраченного топлива на их 
доставку, а соответственно, и вред окружающей среде. Также большое значение 
имеет количество используемых химических веществ, которые используются 
при длительных транспортировках. Не лучше ли приобретать продукты, 
произведённые у нас в стране, поблизости, а не привезённые из-за рубежа?

5) Раздел “ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВОДЫ И БУМАГИ”. Ежегодно большое 
количество деревьев вырубают для того, чтобы делать бумагу. Говорят, что леса 
– это лёгкие планеты, именно поэтому они необходимы для здоровья планеты 
и людей. Мы можем сберечь их, если будем бережно относиться к бумаге, 
сдавать макулатуру. Бумажное производство – одно из самых вредных, в нём 
используется в качестве отбеливателя хлор, ядовитый газ, использовавшийся в 
первую мировую войну как боевое отравляющее вещество. Но и это ешё не всё. В 
процессах реакции хлора с компонентами древесины возникают самые ядовитые 
из известных веществ – диоксины. Именно поэтому так вредно размещение 
целлюлозно-бумажных комбинатов на водоёмах – ведь оттуда мы берем питьевую 
воду, там мы купаемся, там живут многие виды растений и животных. 

Пресная питьевая вода в настоящее время становится одним из самых 
дефицитных ресурсов во всем мире. Недаром 2003 год был объявлен ООН 
Международным годом пресной воды24 . Мы не ощущаем этого дефицита, так 
как Россия – одна из самых богатых водными ресурсами стран, но и у нас они не 
безграничны. Поэтому нам важно подумать: как бережнее относиться к нашим 
водным ресурсам?
24. Журнал “Россия в глобальной политике”. – www.globalaffairs.ru/news/87.html
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6) Раздел “БЫТОВЫЕ ОТХОДЫ”. Это одна из самых болезненных 
проблем любой страны, региона, города, посёлка и даже двора. Наверняка и в 
вашем дворе скапливаются горы мусора. Но они скапливаются не только в ваших 
дворах, а также и на свалках мусора рядом с городом. И ведь всё это никуда не 
исчезает, а продолжает накапливаться у нас под боком. Ситуация осложняется 
и тем, что в природе не разлагаются многие виды отходов, например, пластик, 
полиэтиленовые пакеты и бутылки, и др. Именно поэтому уменьшение количества 
мусора, его сортировка, использование натуральных, быстро разлагающихся 
упаковок, – очень важны для снижения давления на окружающую среду.

Следующей темой обсуждения может быть сравнение экологического 
следа жителей разных стран. Демонстрируется график “Экологический след, 
приходящийся на одного человека по странам” (Рис. 43, 44).

Слова ведущего: “Мы узнали, какой экологический след у каждого из вас. 
Проведены расчёты, которые показывают, какой экологический след у жителей 
разных стран, то есть, сколько потребовалось бы планет, если бы все жили как 
средний житель России, Америки, Китая и т.д.

Чтобы всем нам хватило одной планеты, на 1 человека должно приходиться 
не более 2,1 га продуктивной поверхности Земли. Для сравнения: средний житель 
США использует 9,4 га (4,5 планеты!), а средний житель Афганистана – всего 0,5 га 
(0,2 планеты). Средний житель России использует 3,7 га (1,76 планеты)”25. 

4). В ходе занятия у участников, могут возникнуть следующие вопросы:
1) Насколько точна анкета? 
Возможный ответ: анкета учитывает не все виды антропогенного 

воздействия, но дает общее представление об уровне давления человека на 
окружающую природную среду. Изначально методика экологического следа 
разрабатывалась для применения в Европе и Америке, а условия жизни там в 
значительной степени отличаются от условий жизни в России. Поэтому вопросы 
данной анкеты были адаптированы для российских граждан.

2) Я живу достаточно экологически грамотно, а анкета показывает, что у 
меня большой экологический след. Почему? 

Возможный ответ: причин может быть несколько. Например, если вы живёте 
в большом городе или таком мегаполисе, как Москва, то ваш экологический след 
будет учитывать давление города на окружающую среду, так как вы используете 
общегородские коммуникации, транспорт и другие услуги. В этом случае ваш 
экологический след будет существенно выше, чем у жителя небольшого города. 
Или другая причина: экологический след складывается не только из прямого 
воздействия на окружающую среду, но и из косвенных воздействий. Так, например, 
материал, из которого построен ваш дом, может быть экологически чистым, т.е. не 
выделять вредных веществ, не разрушаться под воздействием солнечных лучей 
и так далее. Но производство этого нового “экологичного” материала может 
загрязнять окружающую среду так сильно, что использование традиционного 
материала может быть более оправданным в экологическом смысле. 

3) Для кого или чего ешё можно рассчитать экологический след? 
25. Доклад “Живая планета–2008”. – www.wwf.ru/resources/publ/book/311.
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Возможный ответ: экологический след – универсальная методика, которая 
позволяет рассчитать экологический след для человека, домашнего хозяйства, 
организации, города, страны, человечества в целом. Более подробная информация 
– на сайте Redefining Progress26 (на русском и других языках).

4) Что означает число планет? 
Возможный ответ: это число показывает, насколько каждый конкретный 

человек использует ресурсы планеты. Если число планет меньше 1, значит, он 
на пути к устойчивому развитию и использует ресурсы в пределах возможностей 
Земли – наша планета успевает восполнить за год то, что он потребил за этот год. 
Если больше – то человек вносит свой вклад в потребление ресурсов, с которым 
наша планета справиться не может. её запасов хватит на какое-то время. Но так 
будет не всегда.

Инструкция для учащихся по 
самостоятельному расчёту величины 
индивидуального экологического 
следа (МК 5)

Дорогие друзья!
Перед вами анкета, с помощью которой вы сможете рассчитать личный 

экологический след. Анкета позволяет узнать, сколько планет понадобилось 
бы человечеству, если бы все люди жили, так, как живёте вы. Для того чтобы 
вычислить экослед, необходимо выбрать соответствующее вашему образу 
жизни утверждение и провести сложение/вычитание количества баллов, 
указанных справа. 

Анкета состоит из 6-ти тематических разделов. В каждом разделе есть 
несколько вопросов, баллы, полученные в каждом разделе, складываются в общую 
сумму. Внимательно прочитайте инструкцию к каждому разделу, и лишь затем 
отвечайте на вопросы. Если среди ответов вы не найдете тот, который в 
точности описывает вашу повседневную жизнь, выберите тот, который ближе 
всего. Суммируя баллы, вы получите величину вашего личного экологического следа.

1.Жильё
В этом разделе, касающемся условий проживания, выберите один из трёх 

вариантов ответа. Величину баллов разделите на количество проживающих с 
вами людей.

1.1. Площадь вашего жилья позволяет держать кошку, а собаке средних размеров 
было бы тесновато 

+7

1.2. Большая, просторная квартира +12
1.3. Коттедж на две семьи +23

26. Redefining Progress. – www.myfootprint.org
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 2.Использование энергии
Во втором разделе выберете один из ответов 2.1 или 2.2, затем ответьте 

на все вопросы от 2.3 до 2.7. Если вопросы в пунктах 2.4 – 2.7 не соответствуют 
вашему каждодневному поведению, поставьте себе за них ноль.

2.1. Для отопления вашего дома используется нефть, природный газ или уголь +45
2.2. Для отопления вашего дома используется энергия воды, солнца или ветра +2
2.3. Большинство из нас получает электроэнергию из горючих ископаемых, 
поэтому добавьте себе

+75

2.4. Отопление вашего дома устроено так, что вы можете его регулировать в 
зависимости от погоды

–10

2.5. Дома вы тепло одеты, а ночью укрываетесь двумя одеялами –5
2.6. Выходя из комнаты, вы всегда гасите в ней свет –10
2.7. Вы всегда выключаете свои бытовые приборы, не оставляя их в дежурном 
режиме

–10

3.Транспорт
В разделе номер три необходимо выбрать одно из утверждений 3.1 или 3.2, 

затем выбрать одно из утверждений 3.3 или 3.4. Если ни одно из утверждений 3.3 
и 3.4 не соответствует вашему образу жизни, пропустите их (поставьте себе за них 
ноль). Также нужно выбрать один из пунктов 3.5–3.7, если вы не были в отпуске, 
вспомните, может, ездили в поездку с друзьями или родителями на отдых? Если 
нет, пропустите последние три вопроса (поставьте себе за них ноль).

3.1. На работу вы ездите городским транспортом +25
3.2. На работу вы идёте пешком или едете на велосипеде +3
3.3. Вы ездите на обычном легковом автомобиле +45
3.4. Вы используете большой и мощный автомобиль с полным приводом +75
3.5. В отпуск вы летели самолетом +85
3.6. В отпуск вы ехали на поезде, причем путь занял менее 12 часов +10
3.7. В отпуск вы ехали на поезде, причем путь занял более 12 часов +20

4. Питание
Четвёртый раздел касается приобретения и потребления продуктов питания. 

Выберите одно из утверждений в пунктах 4.1– 4.3, и одно – из пунктов 4.4– 4.6.

4.1. В продуктовом магазине или на рынке вы покупаете в основном свежие 
продукты (хлеб, фрукты, овощи, рыбу, мясо) местного производства, из которых 
сами готовите обед

+2

4.2. Вы предпочитаете уже обработанные продукты, полуфабрикаты, 
свежемороженые готовые блюда, нуждающиеся только в разогреве, а также 
консервы, причем, для вас не важно, где они произведены

+14

4.3. В основном вы покупаете готовые или почти готовые к употреблению 
продукты, но стараетесь выбрать те, что произведены ближе к дому

+5
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4.4. Вы едите мясо 2–3 раза в неделю +50
4.5. Вы едите мясо три раза в день +85
4.6. Вы предпочитаете вегетарианскую пищу +30

5. Использование воды и бумаги
В пятом разделе (“потребление”), выберите одно из утверждений в пунктах 

5.1–5.3, и одно – из пунктов 5.5–5.6, 5,7–5,8. Если пункт 5.4 не соответствует 
вашей повседневной жизни , пропустите его (поставьте себе за него ноль).

5.1. Вы принимаете ванну ежедневно +14
5.2. Вы принимаете ванну один-два раза в неделю +2
5.3. Вместо ванны вы ежедневно принимаете душ +4
5.4. Время от времени вы поливаете приусадебный участок или моете свой 
автомобиль из шланга

+4

5.5. Если вы хотите прочитать книгу, то всегда покупаете её +2
5.6. Иногда вы берете книги в библиотеке или у знакомых –1
5.7. Прочитав газету, вы её выбрасываете +10
5.8. Выписываемые или покупаемые вами газеты читает после вас ешё кто-то +5

6. Бытовые отходы
В данном разделе выберите те утверждения, которые соответствуют вашему 

образу жизни, и вычтите их сумму из 100 баллов (п. 6.1. относится к каждому из нас).

6.1. Все мы создаем массу отбросов и мусора, поэтому добавьте себе: +100
6.2. За последний месяц вы хотя бы раз сдавали бутылки –15
6.3. Выбрасывая мусор, вы откладываете в отдельный контейнер макулатуру –17
6.4. Вы сдаете пустые банки из-под напитков и консервов –10
6.5. Вы выбрасываете в отдельный контейнер пластиковую упаковку –8
6.6. Вы стараетесь покупать в основном не фасованные, а развесные товары; 
полученную в магазине упаковку используете в хозяйстве 

–15

6.7. Из домашних отходов вы делаете компост для удобрения своего участка –5

Подводим итоги:
Суммируйте полученные вами баллы по всем разделам анкеты.
Если вы живёте в городе с населением в полмиллиона и больше, 

умножьте ваш общий результат на 2. Разделите полученный результат на 100 и 
вы узнаете, сколько гектаров земной поверхности нужно, чтобы удовлетворить 
все ваши потребности, и сколько потребуется планет, если бы все люди жили 
так же, как вы!

Чтобы всем нам хватило одной планеты, на 1 человека должно приходиться 
не более 2,1 га продуктивной поверхности Земли. Для сравнения: средний житель 
США использует 9,4 га (4,5 планеты!), а средний житель Афганистана – всего 0,5 
га (0,2 планеты). Средний житель России использует 3,7 га (1,75 планеты)”27. 
27. Доклад “Живая планета 2008”. –www.wwf.ru/resources/publ/book/311
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Чем ешё может быть полезна анкета для вас:
Анкета поможет увидеть, какая сфера вашей 
жизни вносит наибольший вклад в величину 
вашего экологического следа. Также можно 
подумать и решить, какие сферы жизни вы 
готовы изменить. Быть может, вы давно 
мечтали изменить свой образ жизни: сесть на 
велосипед, перейти на более здоровую пищу, 
оптимизировать что-то в Вашем доме или 
на даче, – изменение экологического следа 
позволит вам не только реализовать свои 
мечты, но и помочь планете!

	       Рисунок 46.

Инструкция по самостоятельному 
расчёту величины индивидуального 
экологического следа для учащихся (МК 6)

1. Наберите в командной строке браузера адрес сайта: www.myfootprint.org

2. В верхней части экрана появится следующее меню.

Выберите раздел “О тесте” и подраздел “Что измеряет тест”.
3. В нижней части экрана появится меню выбора языка.

4. На экран будет выведена страница, которая поясняет, что такое 
экологический след, что он отражает, а также распределение среднестатистического 
экологического следа по различным аспектам потребления. Ознакомьтесь с содержанием.
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В конце страницы нажмите “следующая”.

5. Начинается заполнение самой анкеты. Вначале будут заданы вопросы 
общего характера:

Выбрать страну можно из списка или по карте мира.

Выберите “Метрическую” систему, которая используется в России.
Вопросы 3 и 4 анкеты также необходимо заполнить для корректного 

вычисления вашего экологического следа. Для ответа на 4 пункт разделите 
суммарную заработную плату членов вашей семьи на курс доллара. 

Адрес электронной почты вводить не обязательно. 
Для продолжения нажмите “следующая”.

6. Вопросы №№ 5–12 относятся к следу углекислого газа.
В вопросе 5 автоматически выбран пункт, соответствующий климату 

средней полосы России.

 В правом верхнем углу экрана представлены данные по вашему следу 
углекислого газа по сравнению со среднестатистическими (в разделе оценки 
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пищевого следа – пищевой след, и т.д.). Ваши ответы сразу отражаются на размере 
вашего следа. Также обратите внимание на красную строчку под некоторыми 
вопросами. Нажав на неё, вы сможете узнать полезную информацию.

В вопросе № 6 есть возможность выбрать только один пункт. Если у вас 
несколько домов, на данный момент, к сожалению, это не может быть учтено.

В вопросе № 7 отметьте те виды топлива и энергии, которыми обогревается 
ваш дом, которыми вы пользуетесь в хозяйстве. Обратите внимание, как изменяется 
размер вашего следа.

 
В вопросе № 8, если вам не известно количество энергии, полученной из 

возобновляемых источников, оставьте значение по умолчанию. В вопросе № 9 
желательно заполнить все поля, даже приблизительными значениями. В случае 
недостатка данных введите максимально возможное значение. От точности 
значений зависит точность вычисления вашего следа.

 
На этой и последующих страницах, если вы решили что-то изменить, всегда 

можно вернуться, нажав “предыдущая” (все отмеченные пункты сохранятся). 
Если вы ответили на все вопросы этой страницы, то нажмите “следующая”. 

В вопросе № 10 отметьте те привычки, способы экономии энергии, которые 
характерны для вас. В этом вопросе одновременно можно отметить несколько 
пунктов. Ответьте на вопросы №№ 11 и 12.

 
7. Вопросы №№ 13–17 относятся к определению пищевого следа.
Во всех вопросах раздела есть возможность выбрать лишь один вариант 

ответа. Выберите тот, что наиболее близок к вашей повседневной жизни.
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8. Третий раздел теста (вопросы 18–22) посвящён жилищному следу.
Вопросы №№ 18–20 и 22 позволяют отметить лишь один вариант ответа. 

Выберите тот, что наиболее подходит к характеру вашего жилища и жилищных 
условий. В вопросе № 21 отметьте указанные (или сходные) устройства, которые 
установлены в вашем доме для уменьшения расхода воды, а также полезные 
привычки, ведущие к уменьшению объёма используемой воды.

 
9. Четвёртый (и последний) раздел (вопросы №№ 23–27) посвящён подсчёту 

следа товаров и услуг.
Вопросы №№ 23–25 и 27 позволяют выбрать лишь один вариант ответа. 

Постарайтесь выбрать наиболее близкие к вашей жизни варианты. В вопросе № 26 
отметьте виды материалов, которые вы сдаете в пункты приёма вторичного сырья. 

 
10. Вы перешли на страницу, которая показывает результаты теста – ваш 

индивидуальный экологический след. Результат представлен в виде числа 
необходимых для жизни планет Земля, как, если бы все люди на земном шаре 
вели такой же образ жизни, какой ведёте вы. 
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Также будет представлен ваш экологический след по четырем разделам в 
сравнении со среднестатистическими показателями по нашей стране.

 
Рисунок 48. Мой экологический след в глобальных гектарах по категориям 

потребления
Предъявляется также распределение нагрузки вашего экологического следа 

по различным природным системам. 

 

Рисунок 49. Доля моего экологического следа по типам биомов
Спасибо, что вы прошли тест!
Теперь вы знаете свой экологический след и какое давление оказывает ваш 

образ жизни на нашу планету. Мы надеемся, что эти знания помогут вам принимать 
экологически дружественные решения, а также позволят оптимизировать свою 
повседневную жизнь и тем самым улучшить её качество. 

ИГРА “ОСОЗНАННЫЕ ПОТРЕБНОСТИ” (МК 7)

Цель упражнения: создание условий для понимания необходимости 
осознанного самоограничения потребностей.

Ожидаемые результаты: 
– умение анализировать собственные потребности; 
– понимание влияния собственных потребностей на величину экологического 

следа.
Возраст: 5–11 класс. 
Число учащихся: 20–25 человек. 
Методы и формы работы: сочетание индивидуального (в начале) и 

группового (в конце) игрового подхода.
Время: 25–40 минут
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Оборудование и материалы: 
– ватман/доска;
– маркеры/мел;
– воздушные шары/листы бумаги формата А3.
Рекомендуемое место в системе занятий: после игры “Твой выбор – твоё 

будущее” (МК 1), занятия “Что такое экологический след?” (МК 2), определения 
индивидуального экологического следа с помощью анкетирования (МК 5). 

Число ведущих: 1. 
Ход игры:
Знакомство (1–3 мин)	
Для экономии времени можно попросить детей представиться по именам. 
Если есть время, педагог предлагает детям представить друг друга. Если 

дети не знакомы друг с другом, то дается 1–2 мин., чтобы дети разбились на пары 
и задали друг другу вопросы: “Как зовут?”, “Что больше всего любит делать?”. 
Затем детям предлагается рассказать друг о друге.	

Учащиеся:
– называют имена по очереди;
– представляют друг друга, каждый по одному человеку;
– разбиваются на пары, задают друг другу вопросы;
– по окончанию знакомства представляют друг друга. 
Будущие потребности (3–4 мин.)	
Ведущий начинает активный диалог с детьми. Предлагает участникам 

помечтать и ответить на вопрос: “Что бы хотели иметь в будущем, когда 
вырастите?”. Записывает первые 15–20 различных вариантов ответов, на 
ватмане/доске в первом столбце. Для начала разговора ведущий может высказать 
свои потребности, например: кофеварка, машина и пр. 

Учащиеся отвечают на вопросы, участвуют в диалоге с педагогом и друг с 
другом.

Жизненные потребности (3–4 мин.)
	 Ведущий задает вопрос: “В чем нуждается человек для гармоничной 

жизни?”, поддерживает беседу, например: “Нужно попить чай, покушать 
печенье”, и пр. Записывает первые 15–20 различных вариантов ответов, на 
ватмане/доске во втором столбце. 	

Учащиеся отвечают на вопросы, участвуют в диалоге с педагогом и друг с 
другом.

Выделение блоков потребностей (1–2 мин.)	
Ведущий предлагает участникам игры сгруппировать названные 

потребности в тематические блоки. Сначала во втором столбце, затем в первом, 
(например еда, жильё, транспорт, развлечения и пр.) Объединяет блоки линиями 
подчеркивания или выделяет цветом. Выделенные во втором столбце блоки 
обозначаются ведущим как основные, необходимые для жизни. 	

Учащиеся группируют блоки в обоих столбцах.
Сравнение блоков потребностей (1–2 мин.)	
Сравнение полученных результатов второй и первой колонок.
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Ведущий обращает внимание детей на совпадение выделенных блоков, 
выделяют совпадающие тематические блоки, при необходимости обосновывая 
выбор, либо обращает внимание на отсутствие совпадения блоков.	

Учащиеся сравнивают выделенные блоки первого и второго столбцов.
Сравнение потребностей одного блока (2–4 мин.)	
Ведущий выбирает один из блоков, наиболее ярко отличающийся по 

качественному содержанию в первом и втором столбце и на его примере задает 
вопросы: “Равно ли количество природных ресурсов, использованное для создания 
вещей в первом и во втором столбце?”, “Как сделанный нами выбор влияет на 
величину экологического следа? Почему?”	

Учащиеся отвечают на вопросы, обосновывая свои ответы.
Размышление (7–10 мин.)	
Ведущий задает участникам вопросы: “Что такое потребности?”, “Как 

наши потребности влияют на размер экологического следа?”, “Можем ли мы 
управлять своими потребностями?”

По окончании дискуссии участников игры ведущий дает определение 
понятию “потребность” (см. Глоссарий) и подводит итоги, делая акцент на 
влиянии потребностей на размер экологического следа. 

Вывод игры: потребности диктуют нам выбор – что покупать, к чему 
стремиться, а это и определяет наш экологический след.	

Учащиеся твечают на вопросы, обосновывают свои слова рассуждениями.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 
УМЕНЬШЕНИЮ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СЛЕДА 
“СОВЕТЫ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО сЛЕДОПЫТА” (МК 8)28 

Рекомендации, как сохранить здоровье и красоту окружающего тебя мира29

Дорогой друг! Наверное, тебе интересна судьба окружающей природы: 
какими будут леса, реки, горы через десятки и сотни лет? Какими их увидят твои 
потомки? Да и тебе самому хотелось бы любоваться чистой и красивой живой 
природой, верно? Если твой собственный экологический след, о котором ты узнал 
из анкеты, кажется тебе слишком большим, и ты хочешь бережнее относиться 
к окружающей среде, мы предлагаем тебе и твоей семье несколько простых, но 
эффективных советов. К тому же, выполнение этих рекомендаций будет полезным 
для твоего здоровья, а нередко и для семейного бюджета. Впрочем, все выгоды ты 
сможешь оценить самостоятельно! 

28. Для обеспечения самостоятельной работы посетителей Экоцентра по оптимизации 
собственного экологического следа “Советы экологического следопыта” представлены в 
виде листовки
29. На основе материалов “Экогруппа. Руководство по домашней экологии”. Также 
использованы материалы с web-сайтов www.svoboda-iniciativ.ru, www.greenpeace.org.
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Давайте экономить электроэнергию!
Стоит ли обогревать улицу, освещать пустые комнаты, тратить энергию 

зря? Эти, смешные, на первый взгляд, вопросы не так уж безосновательны. Вот, 
к примеру, несколько фактов: около трети всего тепла дома теряется через 
вентиляцию, окна, форточки, а сэкономленная электроэнергия оказывается в 
4–5 раз дешевле такого же количества вновь выработанной!

• Что же можно сделать?
Использовать кастрюли с диаметром днища равному диаметру конфорок 

электроплит. Это позволит сэкономить электроэнергию при приготовлении пищи. 
Если дно кастрюли меньше размера конфорки, то при готовке теряется большое 
количество электричества. 

При приготовлении пищи на электроплите использовать остаточное 
тепло конфорок: выключать их немного раньше, чем блюдо будет готово. 

Для нагрева небольшого количества воды пользоваться электрочайником. 
При этом кипятить в нём воды столько, сколько её нужно в данный момент и 
помнить, что накипь внутри электрочайника существенно увеличивает количество 
энергии, необходимой для того, чтобы вскипятить воду. 

Гасить свет, выходя из комнаты – чем не прямая экономия!
Установить дома энергосберегающие лампочки. Несмотря на более 

высокую стоимость, одна такая лампочка потребляет значительно меньше 
энергии, чем обычная и срок службы её значительно больше.

Не оставлять электроприборы в режиме ожидания и всегда выключать их 
из розетки после использования.

Не держать окна и форточки постоянно открытыми.
Утеплять окна и форточки на холодный период – это позволит реже 

включать обогревательные приборы.
При покупке электроприборов обращайте внимание на их класс 

энергоэффективности. Помните, что наиболее экономичными являются 
электроприборы класса “А”. 

• Что мы получаем?
Сокращаем расходы, ведь самый дешевый источник энергии – её 

экономия!
Сокращаем риск подхватить простуду на сквозняке.
Весёлые выходные, когда всей семьей утепляем окна.

Бережем воду!
Вода, без сомнения, самый важный ресурс! Каждый человек, живущий в 

городе, ежедневно потребляет свыше 300 литров воды и только 2,5 из них – для 
питья. Чтобы нам не пришлось в один прекрасный день столкнуться с нехваткой 
чистой питьевой воды, неплохо бы уже сейчас задуматься над тем, куда уходят 
остальные 297,5 литров? 

Объявляем беспощадную войну неисправным текущим кранам и 
бачкам в туалете! Это только кажется, что из капающего крана потери воды 
незначительны. 

–

–

–

–
–

–

–
–

–

–

–
–
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• Что же можно сделать?
Принимать кратковременный душ вместо ванны.
Моясь под душем, включать воду только когда необходимо.
Выключать воду, когда чистим зубы.
Мыть посуду, набрав воду в ёмкость, а под проточной только 

споласкивать.
Устраивать проверку всех кранов в доме – не текут ли они? Следить за 

своевременностью ремонта кранов в доме.
Подкрашивать воду в сливном бачке и смотрим утром, нет ли следов в 

унитазе?
Проверять с утра, не влажно ли в раковине?
По возможности приобретайте экономичную сантехнику: например, 

унитаз с двумя режимами слива. 
Если сливной бачок вашего унитаза не оборудован двумя режимами 

слива, то избежать излишних потерь воды поможет простое средство. Наполните 
двухлитровую пластиковую бутылку водой и поместите в бачок. 

Не размораживайте продукты под струей воды из-под крана. Лучше всего 
заранее переложить продукты из морозильной камеры в холодильник. 

• Что мы получаем?
– Прямая экономия в семейном бюджете будет ощутимой – если поставить 

счётчик на воду, усилия точно не будут напрасными!
– Для любителей полежать в ванне с книжкой и ронять её в воду: предпочитая 

душ ванной, пожалуй, сбережем не одну книжку и десятки литров воды.
– Благодарность от родителей – теперь у них появился надёжный помощник 

по хозяйству.
Это здорово – ходить пешком!

Живя в большом городе, все мы неизбежно пользуемся транспортом, 
но самый приятный и простой способ поддерживать свое здоровье и хорошее 
настроение – гулять пешком и ездить на велосипеде. 

• Что же можно сделать?
– Когда это возможно, предпочитать общественный транспорт личному 

автомобилю.
– Стараться меньше летать на самолете. Дорога в поезде тоже может быть 

комфортной и увлекательной. При этом ешё экономим семейный бюджет!
• Что мы получаем?

– Поправляем свое здоровье, регулярно катаясь на велосипеде и ходя пешком.
– Развиваем наблюдательность, замечаем много интересного вокруг себя.
– Если не используем личный автомобиль, не тратим деньги на бензин.
– Путешествовать поездом куда интереснее, чем спать в самолете.

За едой не забываем о природе!
То, что мы завтра съедим, сегодня нужно вырастить! Выбирая меню, 

помните и о своём собственном здоровье, и о здоровье окружающей среды! Не 
всё, что есть на полках в магазине, полезно для нас и безопасно для природы.

–
–
–
–

–

–

–
–

–

–
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• Что же можно сделать?
Совершайте покупки в стиле ЭКО:
– По возможности, стараться приобретать товары в органической упаковке 

или в той, которая легко может быть переработана. Об этом можно легко узнать 
по значку на упаковке30 . 

– Не покупать продукты, которые выглядят слишком неестественно, ярко, 
так как в них может содержаться большое число красителей и ароматизаторов, 
которые при постоянном употреблении отравляют организм и особенно негативно 
влияют на здоровье детей. 

– Не покупать продукты с неестественно длительным сроком хранения. Чаще 
всего это свойство достигается за счёт применения искусственных консервантов. 

– Помнить, что больше всего искусственных добавок содержится в 
продуктах “быстрого приготовления”: в растворимых супах, кашах, концентратах, 
готовых завтраках, чипсах. 

– Опознать импортные экологичные продукты очень легко: на американских 
товарах будет стоять маркировка “organic”, на европейских – “oko”, “bio”. 

– Искать экологические маркировки на российских товарах31 . Такая эко-
продукция безопасна для вашего здоровья. 

– Вместо полуфабрикатов покупать свежие продукты и готовить самим.
– Предпочитать продукты, которые были произведены поближе к месту 

реализации.
– Идя в магазин, составлять список необходимого – это предотвратит 

необдуманные и ненужные покупки.
– Не ходить за продуктами голодным.

• Что мы получаем?
– Приготовление праздничного или просто обыкновенного ужина 

всей семьей очень сплотит вас, в отличие от разогревания полуфабрикатов в 
микроволновой печи.

– Покупка только необходимых продуктов сэкономит семейный бюджет. 
– Приготовленный дома обед из свежих продуктов полезнее для нашего 

здоровья!
Уменьшаем количество отходов!

Большинство из нас легко может уменьшить количество производимого 
мусора: мы можем сортировать его и сдавать то, что может стать вторичным 
сырьем; не смешивать опасные и токсичные отходы с пищевыми, которые могут 
превратиться в отличное удобрение на даче.

• Что же можно сделать?
– Старую одежду и обувь, если они ешё пригодны для носки, отвозить на 

дачу, отдать младшим братьям и сёстрам, сдать в пункты приёма благотворительной 
помощи. Такие пункты есть в каждом городе и информацию об их нахождении 
можно получить в интернете и в справочной службе.

30. Экологическая маркировка – www.ozpp.ru/consumer/useful/article9.html
31. Экологическая маркировка (экомаркировка). – www.ozpp.ru/consumer/useful/article9.html
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– Не выбрасывать воздух! Сминать пластиковые и картонные упаковки, 
выбрасывая их.

– Не брать бесплатные газеты и рекламу на улице. Это чаще всего 
бесполезная информация, а печатается она на плотной качественной бумаге. Ведь 
если мы не будем брать рекламу, производитель уменьшит её количество!

• Что мы получаем?
– Каждый раз, когда мы сдаем рассортированный мусор, мы уменьшаем 

затраты сырья и энергии, сохраняем природные ресурсы и при этом получаем 
небольшой доход.

Подарим вещам вторую жизнь! 
Взгляните внимательно на то, что выбрасываете: из того, что мы хотим 

выбросить, можно сделать много полезного и красивого. Мы часто дважды 
платим за мусор, первый раз, когда покупаем что-нибудь одноразовое, а второй 
раз – когда это выбрасываем и платим коммунальным службам за вывоз мусора!

• Что же можно сделать?
– Предпочитать товары многоразового использования.
– Носить с собой полотняную сумку, чтобы не покупать каждый раз пакет.
– Покупать товары и продукты с минимумом упаковки или в больших 

экономичных упаковках. Это значительно сократит количество мусора.
– Применять фантазию и использовать ненужные вещи в быту (например, 

из пластиковых бутылок можно сделать горшки для цветов).
• Что мы получаем?

– Не используя полиэтиленовые пакеты, мы уменьшаем количество 
загрязнений, не перерабатываемых природой. 

– Изготовление поделок из отслуживших вещей может стать занимательным 
хобби для всей семьи.

– Продукты и товары без упаковки, как правило, стоят дешевле.
Будем сознательны!

Это современно и прогрессивно – быть экологически дружелюбным и знать 
истинную цену каждой капли чистой воды, каждого глотка свежего воздуха и 
каждой неповторимой краски в палитре природы. Цени то, что у тебя есть!

• Что же можно сделать?
– Начать с себя! Если не я, то кто? Если не сейчас, то когда?
– Земля – наш дом, читай буквально. Если кто-то бросит окурок на ковер 

в вашей спальне, вы а) возмутитесь, б) уберете или в) заставите убрать того, кто 
кинул. В чем разница, если он сделал это в ТВОЁМ лесу или на ТВОЁМ озере? 

– Никогда не оставлять мусор после себя в лесу, на отдыхе, на улице и т.д.
• Что мы получаем?

– Природа всё возвращает: если мы заботимся о ней, она заботится о нас.
– Попробуй сам описать свои чувства после посещения дикого лесного 

озера или соснового бора с чистейшим воздухом!
Воспользуйся нашими советами как подспорьем в том, чтобы сделать 

свою жизнь более интересной и безопасной, проявить свою фантазию и стать 
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ближе к природе! Чтобы быть другом окружающему тебя миру, совсем не нужно 
отказываться от удобств повседневной жизни, достаточно лишь бережно и разумно 
относиться к природным богатствам. Творческий взгляд на вещи потребует от тебя 
совсем небольших затрат и усилий, но принесёт массу положительных эмоций и 
интересных увлечений. Узнавай больше о том, как ты можешь внести свой вклад 
в сохранение планеты, изменив что-то в школе, дома, на даче, в путешествиях и 
т.д. Будь активен! Твой экологический след показывает тебе, что ешё ты можешь 
изменить, какие посильные шаги сделать навстречу здоровому, экологически 
дружественному образу жизни.

В добрый путь, дорогой друг!

ЗАНЯТИЕ “ВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ” (МК 9)

Цель: пробудить мотивацию практических действий по оптимизации 
экологического следа через творческие способности участников занятия. 

Ожидаемые результаты:
– умение творчески представить информацию о влиянии человека на 

окружающую среду; 
– создание информационных просветительских материалов по экологическому 

следу и их распространение силами школьников.
Возраст: 5–8 класс, возможно и для 9–11 классов. 
Число участников занятия: до 25 человек.
Методы и формы работы: общая дискуссия. 
Время проведения занятия: 20–30 минут.
Оборудование и материалы: 
– мультимедийный проектор;
– экран;
– компьютер;
– фотоаппарат или стенды для размещения рисунков.
Число ведущих: 1 ведущий.
Рекомендуемое место в системе занятий: после игры “Твой выбор – твоё 

будущее” (МК 1), проведения занятия “Что такое экологический след?” (МК 2 или 
МК 3).

Ход занятия:
Общие рекомендации ведущему:
Данное занятие посвящено разработке школьниками собственных 

информационных материалов об экологическом следе и его компонентах в 
доступной форме для детей всех возрастов в виде “Вредных советов”. 

На первом занятии ведущий представляет участникам “Вредные советы”, 
сочиненные школьниками и студентами. Рассказывает о том, как “Вредные советы” 
могут помочь в проведении занятий с детьми младшего возраста, когда они ешё не 
могут воспринимать научную информацию. Таким образом, участникам занятия 
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предлагается помочь в просвещении других детей и взрослых по различным 
аспектам воздействия человека на окружающую среду.

В качестве домашнего задания (также возможно выполнение этого задания 
в Экоцентре) ведущий предлагает участникам занятия разработать собственные 
“Вредные советы”. Для этого можно выбрать одну тему или несколько тем 
– соответственно компонентам экологического следа (например: вода, энергия, 
отходы, питание, бумага и т.д.). Каждый “вредный совет” представляет собой 
небольшое стихотворение (1–3 четверостишья) о том, как не нужно поступать 
для сохранения природной среды и здоровья человека, а также рисунок, 
иллюстрирующий представленную в стихотворении ситуацию. Стихотворение 
и рисунок представляются с юмором, в весёлой манере. В работу по созданию 
“Вредных советов” школьники могут вовлечь и других членов семей, своих 
друзей и т.д.

На последующих занятиях участникам дается возможность представить 
свои “Вредные советы” и обсудить затронутые в них проблемы. Для демонстрации 
новых “вредных советов” можно использовать вариант выставки работ или 
в начале занятия сделать фотографии рисунков и вывести их на экран через 
мультимедийный проектор.

Творческие работы могут быть использованы как экспонаты выставки 
работ посетителей Экоцентра, расположены на сайте Экоцентра. 

ЗАНЯТИЕ “УСТОЙЧИВ ЛИ ЕГИПЕТ?”32 (МК 10)

Цель: определить насколько устойчивым является развитие страны на 
основе анализа величины экологического следа и биоёмкости страны. 

Ожидаемые результаты:
умение анализировать количественные данные, формулировать и 

выражать личную и командную точку зрения о развитии страны; 
умение применять на практике знания об экологическом следе, биоёмкости.

Возраст: 9–11 класс. 
Число участников занятия: до 25 человек.
Методы и формы работы: работа в малых группах, общая дискуссия. 
Время проведения занятия: 30–40 минут.
Оборудование и материалы: 
– размещение столов, удобное для работы в малых группах и общегрупповой 

дискуссии;
– таблицы №1, доклад “Живая планета-2008”33, таблица №2, доклад “Живая 

планета-2006”34 , распечатанные по 1 экземпляру на каждую команду; 

32. Упражнение представлено М. Вакернагелем для Российского узла “Всемирное сети 
экологического следа”
33. Доклад “Живая планета–2008”. – www.wwf.ru/resources/publ/book/311. – с. 34–35.
34. Доклад “Живая планета– 2006” – www.wwf.ru/ publ/book/203, стр. 28–29 с данными Египта

–

–
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– флип-чарт или доска со следующим текстом: 
Определить для Египта 2003 и 2005 гг.: 
– экологический след;
– биоёмкость.
Оценить изменения с 2003 по 2005 годы:
– увеличились или уменьшились экологический след и 

биоёмкость Египта?
Ответить на вопросы:
– Сколько планет нужно, если бы все жили, как египтяне?
– Сколько “Египтов” нужно для поддержания египтян?

Устойчив ли Египет?
Число ведущих: 1 ведущий.
Рекомендуемое место в системе занятий: после игры “Твой выбор – твоё 

будущее” (МК 1), проведения занятия “Что такое экологический след?” (МК 2), 
занятия “Мой экологический след” (МК4–6), игры “Осознанные потребности” 
(МК 7).

 Ход занятия:
Участники игры разбиваются на команды по 3–5 человек. Для выполнения 

задания участникам потребуется таблица №1 доклада “Живая планета–2008”, 
таблица №2 доклада “Живая планета–2006”, которые распечатываются и 
раздаются каждой команде.

Ведущий называет тему занятия и обращает внимание участников на 
флип-чарт, где записана информация для выполнения задания. Затем предлагает 
определить по таблице №1 доклада “Живая планета-2008” и таблице №2 доклада 
“Живая планета-2006” следующие данные о Египте:

– экологический след;
– биоёмкость.
Задание командам – оцените значение изменений, ответьте на вопросы:

Сколько планет было бы нужно, если бы все жили, как египтяне?
Сколько “Египтов” (то есть территорий, равных по величине и 

продуктивности территории Египта) было бы нужно для поддержания египтян?
Устойчив ли Египет?

Для ответов на вопросы Вам потребуется: величина полной биоёмкости. Её 
тоже можно найти в таблицах.

Время на выполнение задания: 10–15 минут.
По окончании расчётов любая команда (по желанию) представляет 

полученные результаты. Другие команды высказывают свою позицию – согласия 
или не согласия с первой командой – обосновывая свое решение. По окончании 
выступления всех команд ведущий комментирует полученные результаты команд 
и делает выводы:

“В 2003 г. экологический след Египта равен 1,4 гга, биоёмкость – 0,5 гга. 
В 2005 г. экологический след Египта равен 1,7 гга, биоёмкость – 0,4 гга. 
Таким образом, за этот период экологический след Египта увеличился, а 

биоёмкость уменьшилась.

–
–

–
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Чтобы ответить на вопрос “Сколько планет было бы нужно, если бы 
все жили, как египтяне?”, необходимо величину экологического следа Египта 
разделить на величину полной биоёмкости (по годам соответственно). 

Выполнив действие, получим:
В 2003 году – 0,78 планеты, в 2005 – 0,81 планеты.
Таким образом, величина выросла.
Чтобы ответить на вопрос “Сколько “Египтов” нужно для поддержания 

египтян?” необходимо величину экологического следа Египта разделить на 
величину биоёмкости Египта (по годам соответственно).

Выполнив действие, получим:
В 2003 году – 2,8 “Египта”, в 2005 – 4,25 “Египта”.
Таким образом, количество “Египтов”, необходимых для поддержания 

египтян выросло, то есть Египет пользуется ресурсами не только своей территории, 
но и других стран, регионов.

Чтобы ответить на вопрос “Устойчив ли Египет?” необходимо 
проанализировать все полученные данные.

C одной стороны, экологический след Египта по последним данным (2005) 
равен 1,7 гга, т.е. не превышает возможности 1 планеты, это также видно из 
количества планет (0,81), что свидетельствует об устойчивости Египта.

 С другой стороны, мы видим, что для поддержания образа жизни египтян, 
необходима территория, значительно превышающая размер территории Египта 
– 4, 25 Египта, что не является устойчивым. 

Кроме того, анализируя динамику за 2003–2005 годы, мы видим, что 
экологический след Египта увеличился, а биоёмкость уменьшилась, и территорий 
для поддержания египтян со временем потребуется больше (от 2,8 до 4,25 
“Египтов”). Все это в совокупности свидетельствует о тенденции уменьшения 
устойчивости Египта. 

Таким образом, мы видим, что устойчивость – сложное и многозначное 
понятие, оно также меняется: можно увеличивать или уменьшать устойчивость 
(в данном случае страны). Что же влияет на устойчивость развития страны? С 
одной стороны, на устойчивость влияет то, что стране досталось в наследство: 
количество и качество земель, акваторий планеты, – природный капитал. С другой 
стороны, на устойчивость также влияет то, КАК мы управляем этим природным 
потенциалом: наши действия, способы потребления ресурсов, наш выбор. Все это 
влияет на величину экологического следа, на природный капитал, а, следовательно, 
и на устойчивость развития страны.

Второй вариант проведения занятия. 
В ходе занятия анализ может проводиться не по одной стране, а по 

нескольким странам. В этом случае каждой малой группе выдается задание 
по определённой стране. Для составления задания по другим странам можно 
использовать указанные в описании занятия источники информации. 
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ГЛОССАРИЙ (МК 11)

В данном разделе представлены определения, которые будут полезны 
ведущим занятия по теме “Экологический след”. Определения взяты из 
документа “Ecological Footprint Standards 2006” (“Стандарты экологического 
следа”)35 и книги “Sharing Nature’s Interest. Ecological Footprints as an indicator of 
sustainability” (“Разделяя интересы природы. Экологический след как индикатор 
устойчивости”36) . Числовые данные обновлены на основе доклада “Живая 
планета–2008”37 .

Биологическая ёмкость (биоёмкость): объём полезных (для людей) 
биологических материалов, которые можно собрать в том или ином регионе или 
стране, используя принятые на текущий момент модели управления и технологии 
извлечения. Материалы, которые люди использовали в своей экономической 
деятельности в данном году, называют “полезными”. Соответственно, 
содержание, которое вкладывается в понятие “полезности”, может меняться год 
от года. Биоёмкость территории (акватории) рассчитывается путём умножения её 
фактической площади в натуральном выражении на коэффициент урожайности 
и на соответствующий коэффициент эквивалентности. Следует отметить, что 
средняя урожайность в том или ином регионе лимитируется как биологическими 
факторами, так и применяемыми технологиями и системами управления. Так, 
например, во Франции могут существовать очень продуктивные почвы наряду 
с эффективными производственными технологиями, и оба этих фактора могут 
способствовать росту урожайности соответствующих культур до величин, намного 
превышающих среднемировые. Биоёмкость обычно выражается в глобальных га.

Биологическая ёмкость, приходящаяся на 1 человека: В 2005 г. на 
нашей планете существовало 13,6 млрд. гектаров биологически продуктивной 
территории (акватории). Если разделить эту цифру на численность населения 
планеты, которая в 2005 г. составляла 6,48 млрд. чел., то получается 2,1 глобальных 
гектаров. Это и есть биоёмкость планеты, приходящаяся в среднем на одного 
человека при условии, что для других биологических видов, потребляющих те 
же биологические материалы, что и люди, не будет зарезервировано никаких 
территорий (акваторий). 

Биопродуктивная территория и морская акватория: территория и 
акватория, которые служат для поддержания большого объёма полезных для 
людей процессов фотосинтеза и накопления биомассы. При этом, не учитываются 
непродуктивные территории (акватории), равно как и маргинальные территории 
с нерегулярной растительностью. Кроме того, в расчёт не принимается биомасса, 
не обладающая полезностью для людей. Общая площадь биопродуктивных 
территорий и морских акваторий составляла в 2005 г. примерно 13,6 млрд. га. 
35. Стандарты для исследований экологического следа. – www.footprintstandards.org.
36. Chambers N., Simmons C., Wackernagel M. Sharing Nature’s Interest. Ecological Foot-
prints as an indicator of sustainability. – London and Sterling: Earthscan Publications Ltd., 
2000. – 185 р
37. доклад “Живая планета–2008”. – www.wwf.ru/resources/publ/book/311.
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Глобальный гектар (гга): один гектар биопродуктивной терртории 
или морской акватории со среднемировой продуктивностью. Согласно данным 
Продовольственной и сельскохозяйственной организации ООН, в 2004 г. на Земле 
существовало 11,4 млрд. га биопродуктивных территорий и морских акваторий. 
Это соответствовало приблизительно одной четверти площади поверхности 
планеты (2,3 млрд. га океанических и континентальных вод, 1,5 млрд. га пахотных 
угодий, 3,5 млрд. га пастбищ, 3,8 млрд. га лесов и 0,2 млрд. га застроенных 
территорий). Глобальный гектар – это единица площади территории (акватории), 
характеризующейся средней для этих 11,4 млрд. га продуктивностью.

Компоненты потребления: Все виды человеческой деятельности, 
учитываемые при оценке экологического следа, отнесены к одному из пяти 
компонентов потребления: “продовольствие”, “жилище”, “транспорт”, “товары” 
и “услуги”, – как правило, имеющим свои субкомпоненты. Единообразная 
классификация позволяет сравнивать величины экологического следа для каждого 
компонента в данном регионе и оценивать его вклад в полный экологический 
след соответствующего региона. Во избежание двойного счёта важно, чтобы 
каждый потребительский товар был отнесен только к одному компоненту 
или субкомпоненту. Например, холодильник можно отнести и к компоненту 
“продовольствие”, и к компоненту “товары”, и к компоненту “жилище”, но только 
к одному из них.

Планетарный эквивалент: Экологический след каждого индивидуума 
и страны имеет соответствующий планетарный эквивалент, или число планет 
“Земля”, которые потребовалось бы для поддержания экологического следа 
человечества, если бы жизнь всех людей была бы подобна жизни этого индивидуума 
или среднестатистического гражданина данной страны. Другими словами, 
планетарный эквивалент служит для сопоставления данного экологического следа 
с имеющейся биоёмкостью на Земле в расчёте на человека и показывает размер 
экологического дефицита или резерва в долях планет.

Потребность – это нужда или недостаток в чем-либо необходимом для 
поддержания жизнедеятельности организма, человеческой личности, социальной 
группы, общества в целом38. 

Типы площадей: Вся совокупность биопродуктивных территорий (акваторий) 
на Земле (общей площадью 13,6 млрд. га) разбита на пять категорий поверхностных 
площадей (по системе, принятой Продовольственной и сельскохозяйственной 
организацией ООН): пахотные угодья, пастбища, леса, рыбопромысловые районы 
и застроенные территории. Потребности в лесных ресурсах могут удовлетворяться 
в виде поставляемой древесины, охраняемых территорий для поддержания 
биоразнообразия или территорий, необходимых для поглощения CO2.

Устойчивое развитие – обеспечение потребностей нынешнего поколения, 
при котором не ставится под угрозу возможность будущих поколений, 
удовлетворять свои потребности (доклад комиссии Брундтланд “Наше общее 
будущее”, 1987 г.) 
38. Бережной Н.М. Человек и его потребности / под ред. В.Д. Диденко. – М.: Мос. гос. 
ун-т сервиса, 2000.



68

Программа Зелёного креста по экологическому образованию для устойчивого развития

Некоторые определения устойчивого развития:
–	Устойчивое развитие заключается в том, чтобы не обманывать наших 

детей (John Gummer);
–	“Удовлетворение 2-х взаимосвязанных потребностей – охраны 

окружающей среды и борьбы с бедностью” (Friends of Earth);
–	“Социальный прогресс, признающий потребности каждого, эффективную 

охрану окружающей среды, разумное использование природных ресурсов, 
обеспечение высокого и стабильного уровня экономического развития и занятости” 
(Британское правительство);

–	“Такое отношение к земле, как если бы мы хотели на ней остаться” 
(Sir Crispin Tickell).

Из различных определений устойчивого развития можно выделить ряд 
общих принципов, получивших широкое распространение:

•	 качество жизни человека, в конечном итоге, определяется, в том числе, 
здоровой и продуктивной окружающей средой, которая способна обеспечить 
человека товарами и услугами и в которой просто приятно жить;

•	 потребности бедных должны удовлетворяться, что позволит обеспечить, 
по меньшей мере, базовый уровень качества жизни для всего населения планеты;

•	 будущие поколения должны иметь такую же возможность использовать 
мировые ресурсы, что и нынешнее поколение.

Экологический дефицит/резерв: разница между биоёмкостью и 
экологическим следом региона или страны. Об экологическом дефиците говорят 
тогда, когда экологический след населения превышает биоёмкость доступного 
для него пространства с учётом площади, необходимой для поддержания 
биоразнообразия. И наоборот, экологический резерв возникает в том случае, 
когда биоёмкость региона превышает экологический след соответствующего 
населения. Национальный экологический дефицит можно компенсировать за 
счёт торговли со странами, которые осуществляют переработку экологических 
резервов, или за счёт уничтожения национальных экологических активов. 
Глобальный экологический дефицит, напротив, невозможно компенсировать 
за счёт торговли, и поэтому он равен превышению экологической ёмкости. В 
стране, обладающей экологическими резервами, тем не менее, может иметь место 
локальное превышение экологической ёмкости.

Экологический след: размер площади биопродуктивной территории 
и морской акватории, необходимый для индивидуума, населения или 
осуществляемой деятельности, чтобы произвести все ресурсы, которые они 
потребляют, и поглотить все отходы, которые они производят, при использовании 
преобладающей технологии и моделей управления ресурсами. Экологический 
след измеряется в глобальных гектарах. Поскольку торговля осуществляется в 
глобальных масштабах, экологический след индивидуума или страны включает 
территории или морские акватории на всей планете.

Экологический след в варианте “environmental footprint”: Иногда 
вместо термина “Ecological Footprint” используют термин “environmental foot-
print”. В некоторых случаях эти термины используются в качестве краткой формы 
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для общего названия разнообразных видов воздействия человека на окружающую 
среду. В рамках “Всемирной сети экологического следа” сохраняется, говоря 
на юридическом языке, общий характер названия “Ecological Footprint”. 
Следовательно, эти термины не могут быть зарегистрированы как торговые 
названия и могут использоваться без ограничений. Однако, для того, чтобы 
отличить прикладные исследования в области экологического следа, проведённые 
на высоком качественном уровне, от менее тщательных исследований, “Всемирная 
сеть экологического следа” и её партнеры разрабатывают стандарты на расчёт 
экологического следа и систему сертификации, с помощью которых пользователи 
смогут выявить строгие, в научном смысле, прикладные исследования в области 
экологического следа. В публикациях “Всемирной сети экологического следа” 
термин “Ecological Footprint” пишется с заглавной буквы, что символизирует 
воплощенный в этом названии строгий и научно обоснованный подход к 
измерению человеческих потребностей в “услугах” экосистем. 
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ПРОГРАММА ЭКОЛОГИЧЕСКОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ  
“НАШ ДОМ – ПРИРОДА”

Программа рекомендована Минобрнауки России 
(используется во всех регионах)
Автор – Наталья Александровна Рыжова, д.пед.н., к.б.н., 
научный руководитель проекта “Мы и природа” (раннее 
экологическое образование) совместного пилотного проекта 
Департамента образования г. Москвы и ЮНЕСКО “Московское 
образование: от младенчества до школы”, ведущий сотрудник 
Центра “Дошкольное детство” им. А.В. Запорожца, лауреат 
премий Правительства России и Правительства Москвы.

ВВЕДЕНИЕ
Современные проблемы взаимоотношений человека с окружающей 

седой могут быть решены только при условии формирования экологического 
мировоззрения у всех людей, повышения их экологической грамотности и культуры, 
понимания необходимости реализации принципов устойчивого развития.

С принятием законов России “Об охране окружающей природной среды” 
и “Об образовании” созданы предпосылки правовой базы для формирования 
системы экологического образования населения. Указ Президента России №889 
от 04.06.09 “О некоторых мерах по повышению энергетической и эколоической 
эффективности российской экономики” и ряд решений органов власти (Совет 
Безопасности России 30.01.08, Госсовет России 27.05.10 и другие) возводят 
экологическое образование в разряд первостепенных государственных проблем. 
Указанные документы подразумевают создание в стране системы непрерывного 
экологического образования, первым звеном которого является дошкольное. 
Именно в дошкольном возрасте закладываются основы мировоззрения человека, 
формируется его отношения к окружающему миру и система ценностей. Особое 
значение экологическое образование приобретает с точки зрения реализации 
идей образования для устойчивого развития, в частности в рамках Десятилетия 
образования для устойчивого развития, объявленного ЮНЕСКО в 2005 г. В 
настоящее время практически все страны рассматривают раннее образование 
детей, его качество, содержание и методику работы с дошкольниками с позиций 
идей устойчивого развития.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Основная цель программы “Наш дом – природа” – воспитание с первых лет 

жизни гуманной, социально-активной, творческой личности, способной понимать 
и любить окружающий мир, природу и бережно относиться к ним.

Необходимые предпосылки для реализации настоящей программы 
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– организация в детском саду работы по ознакомлению детей с окружающим 
миром и природой (которая в настоящее время является частью любой основной 
программы детского сада), экологизация всех видов детской деятельности, 
создание среды для общения детей с природой, подготовка педагогов, 
сотрудничество детей, родителей и педагогов, развивающее обучение на примерах 
ближайшего окружения. Экологическое образование рассматривается не как 
отдельное направление работы дошкольного учреждения, а как неотъемлемая 
часть повседневной жизни ребёнка. 

“Наш дом – природа” является авторской программой, обеспечивающей 
преемственность в экологическом образовании дошкольников с начальной 
школой по предметам “Окружающий мир”, “Природоведение”. Особое внимание 
в ней уделяется целостному взгляду на природу и место человека в ней. У детей 
формируются первые представления о существующих в природе взаимосвязях и 
на этой основе – начала экологического мировоззрения и культуры, ответственного 
отношения к окружающей среде, к своему здоровью.

Поскольку экология – это, прежде всего, наука о взаимоотношениях живых 
организмов друг с другом и окружающей средой, акцент делается на развитии 
у детей элементарных и вполне научных представлений о существующих в 
природе взаимосвязях (особенно в старшем дошкольном возрасте). Дети учатся 
понимать, насколько тесно природные компоненты связаны между собой, и 
как живые организмы зависят от среды обитания. Человек рассматривается 
как неотъемлемая часть природы. Такой подход позволяет подвести детей к 
элементарному пониманию проблемы взаимоотношений человека с окружающей 
средой и последствий деятельности людей.

Важное значение придается нравственному аспекту: развитию 
представлений о самоценности природы, эмоциональному положительному 
отношению к ней, умению видеть красоту и неповторимость природы, выработке 
первых навыков экологически грамотного и безопасного поведения в природе и 
в быту, включая ресурсосбережение. Дети приобретают также первоначальные 
умения, позволяющие им участвовать в посильной практической деятельности по 
охране природы родного края.

Настоящая программа предназначена для работы с детьми от 2 до 7 лет. 
При этом педагог осуществляет отбор содержания блоков и строит свои занятия с 
учётом возраста дошкольников. 

Экологическое образование рассматривается как неотъемлемая часть 
общего образования. Программа ориентирует воспитателя на системный подход 
в экологическом образовании. В основе реализации программы положены 
интеграция и деятельность ребёнка. Все разделы связаны друг с другом, а 
завершающие темы являются обобщением предыдущих. Так, блок занятий 
“Лес” (сообщество) изучается после блоков “Растения”, “Животные”, “Почва”, 
которые дают дошкольникам отдельные представления о живых организмах и их 
связях с окружающей средой. Выделяется 4 уровня программы. Первый уровень 
представлен блоком “Я и природа” и вводит ребёнка в мир природы, знакомит с её 
компонентами (водой, воздухом, растениями, животными и т. п.) и окружающей 
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средой. На втором уровне каждый компонент рассматривается отдельно (блоки 
“Волшебница вода”, “Воздух-невидимка”, “Солнышко, выгляни в окошечко”, “Что 
у нас под ногами”, “Почва – живая земля”, “Что в доме-природе растёт”, “Кто в 
доме-природе живёт”). На третьем уровне (блок “Лесной дом”) рассматриваются 
взаимосвязи живой им неживой природы. Четвёртый уровень представлен блоком 
“Человек и природа” и посвящён проблемам охраны природы, ресурсосбережения, 
усвоению правил поведения в природе и в быту. 

Программа имеет эмблему в виде дома-природы, что отчасти объясняет её 
название.

Рисунок 50. Эмблема программы “Наш дом – природа”
Программа построена на принципах развивающего обучения и направлена 

на развитие личности ребёнка в целом: умения сравнивать и обобщать 
собственные наблюдения, видеть и понимать красоту окружающего мира; на 
совершенствование речи дошкольников, их мышления, творческих способностей, 
культуры чувств. Приоритет в обучении отдается не простому запоминанию 
и не механическому воспроизведению знаний, а пониманию и оценке 
происходящего, совместной практической деятельности воспитателя, родителей 
и детей. Конечной задачей является не усвоение ребёнком биологических 
(экологических) знаний, а формирование у него основ экологической культуры, 
умения сопереживать природе и желания сохранить её. 

Программа содержит базовый компонент, который конкретизируется с 
учётом местных условий: эколого-географических, национально-культурных. 
Как уже отмечалось, она состоит из ряда блоков, каждый из которых, в свою 
очередь, включает комплекс тем. В первом блоке “Я и природа” дети знакомятся 
с различными, доступными их пониманию, компонентами окружающей 
среды. Последующие блоки дают дополнительную информацию о каждом 
компоненте (“Воздух”, “Вода” и др.). Затем они рассматриваются во взаимосвязи. 
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Завершающий блок “Человек и природа” является обобщающим по отношению к 
предшествующим.

В каждом блоке выделены две части: обучающий (первоначальные 
сведения о природе) и воспитывающий компонент (понимание значения природы, 
её эстетическая оценка, бережное к ней отношение).

Реализация программы предполагает конструирование педагогом 
развивающей среды и интегрированный подход в организации работы. 
Экологические знания и навыки дети получают не только на специально 
организованных занятиях по ознакомлению с окружающим миром, но и во 
время прогулок, экскурсий, игр, чтения книг, занятий по изобразительной, 
физической деятельности, на музыкальных занятиях и т. п. Большое внимание 
уделяется совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности детей: 
проведению наблюдений, экспериментированию, театрализованной, музыкальной 
деятельности и т.д.

Предполагается творческое использование программы воспитателем: он 
может сам, с учётом времени, выделенного для занятий, а также уровня развития 
детей и своей подготовки, выбрать определённый объём информации. Кроме того, 
отдельные блоки могут служить дополнением к основным и дополнительным 
программам. Однако наибольший эффект достигается при систематической 
работе с детьми по всем блокам.

Программа может быть использована дошкольными учреждениями как 
общеразвивающего типа, присмотра и оздоровления, так и коррекционного. Она 
разработана и апробирована в рамках научного эксперимента по экологическому 
образованию дошкольников на базе учреждений разного вида. В настоящее время 
программа успешно внедрена и получила признание во всех регионах России, 
а часть методических рекомендаций известна также в Украине, Белоруссии, 
Казахстане, Узбекистане, Израиле, Сербии, Финляндии, Швеции, Германии, 
Греции, Польше, США, Голландии и других странах. 

ПРОГРАММА “НАШ ДОМ – ПРИРОДА”
1. Блок занятий “Я и природа”
Обучающий компонент. Что такое “природа”. Солнце (свет и тепло), вода, 

воздух (ветер), растения, животные, почва как компоненты природы. Значение 
природы в жизни человека. Ребёнок как часть природы. Взаимосвязь различных 
компонентов природы (почвы, воды, растений, животных и т.п.).

Воспитывающий компонент. Осознание ребёнком значения природы в 
жизни человека и формирование у него бережного отношения к окружающему 
миру, формирование познавательного интереса, умения видеть красоту природы, 
эмоционального к ней отношения.

2. Блок занятий “Вода”
Обучающий компонент. Вода в природе, водоёмы, осадки (дождь, снег, 

роса, град). Основные свойства воды: прозрачная, без цвета, запаха и вкуса, 
растворяет некоторые вещества (на опытах). Различные состояния воды (лёд, 
вода, пар). Знакомство с круговоротом воды в природе (путешествие капельки). 
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Вода в жизни наземных растений, животных (в том числе комнатных растений и 
животных уголка природы). Водные растения, животные. Их приспособленность к 
жизни в воде. Использование воды человеком. Вода в нашем доме, необходимость 
экономии воды. Загрязнение водоёмов и влияние этого фактора на жизнь растений 
и животных. Вода и наше здоровье.

Воспитывающий компонент. Осознанное, бережное отношение к воде 
как к важному природному ресурсу. Экономное использование воды в быту. 
Экологически грамотное поведение во время отдыха на берегу водоёмов. 
Эстетическое восприятие воды в природе (красота рек, озёр, капель росы, 
сверкающего снега).

3. Блок занятий “Воздух”
Обучающий компонент. Значение воздуха в жизни человека и других 

живых организмов. Воздух вокруг нас. Свойства воздуха. Ветер – движение 
воздуха. Роль ветра в природе и жизни человека. Волны, ураганы, бури. Воздух 
как среда обитания живых организмов. Летающие животные (птицы, насекомые). 
Распространение семян растений ветром. Особенности строения семян, 
разносимых ветром (на примере отдельных растений). Чистый и загрязнённый 
воздух. Роль растений в поддержании чистоты воздуха. Источники загрязнения: 
автомобили, заводы, фабрики. Чистый воздух и наше здоровье.

Воспитывающий компонент. Знание источников загрязнения воздуха, 
понимание опасности загрязнённого воздуха для здоровья и понимание 
необходимости избегать загрязнённых мест (не играть в местах скопления машин, 
возле гаражей, вблизи предприятий и т.п.). Посадка растений на улицах, в детском 
саду и дома, уход за ними, понимание роли растений в очистке воздуха. Воспитание 
отрицательного отношения к факторам, загрязняющим воздух.

4. Блок занятий “Солнце”
Обучающий компонент. Солнце – источник света и тепла. Смена дня и 

ночи. Роль света в жизни растений и животных (на примере комнатных растений и 
животных уголка природы). Ночные животные, животные, обитающие под землей 
в условиях отсутствия или недостатка света, их особенности. Сезонные изменения 
в природе. Животные, обитающие в условиях холода и жары, их особенности. 
Природные зоны: тундра, тайга, широколиственные леса, степи, пустыни и т.п. Роль 
Солнца в жизни человека. Легенды и сказки о Солнце. Солнце и наше здоровье.

Воспитывающий компонент. Уход за животными уголка природы и 
комнатными растениями с точки зрения обеспеченности их светом и теплом. 
Эмоциональное отношение к Солнцу. Красота природы при разных условиях 
освещения (закаты, восходы Солнца).

5. Блок занятий “Камни, песок, глина”
Обучающий компонент. Свойства песка: сыпучесть, рыхлость, способность 

пропускать воду. Песок и глина вокруг нас. Свойства глины: плотность, 
пластичность, вязкость. Животные и растения пустыни и других песчаных и 
глинистых мест обитания, приспособленность живых организмов к жизни в таких 
условиях. Как человек использует песок (строительство, песочные часы и т.п.) 
и глину (посуда, строительный материал, дымковская игрушка). Разнообразие 
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камней (горных пород, минералов) в природе. Знакомство с коллекцией камней. 
Отличительные признаки камней (твёрдые, не рассыпаются). Драгоценные и 
строительные камни. Горы и их обитатели. Пещеры, вулканы. 

Воспитывающий компонент. Развитие эстетического вкуса детей (знакомство 
с образцами народных глиняных игрушек, изделий из камня). Воспитание бережного 
отношения к природным материалам и сделанным из них предметам. Формирование 
эмоционального, бережного отношения к растениям и животным. 

6. Блок занятий “Почва”
Обучающий компонент. Почва как верхний слой земли: “живая земля”. 

Обитатели почвы (на примере дождевого червя, крота), их особенности и роль 
в формировании почвы. Значение почвы для жизни растений, в том числе 
выращиваемых человеком. Человек и почва. Необходимость охраны почвы.

Воспитывающий компонент. Выработка навыков ухода за растениями в 
группе, дома, на территории детского сада (копка, рыхление почвы на грядках, 
внесение удобрений, уход за комнатными растениями). Формирование бережного 
отношения к почве и её жителям. Понимание значения почвенных животных в 
природе. Правила поведения при обработке растений и почвы. 

7. Блок занятий “Растения”
Обучающий компонент. Разнообразие видов растений в природе. Деревья, 

кустарники, травы, их характерные признаки. Части растений (корень, ствол, 
листья и пр.). Связь растений с насекомыми и другими животными. Растения 
– пища животных и человека. Развитие растений (на примере 1–2 растений 
ближайшего окружения). Влияние света, тепла, воды на жизнь растений. 
Дикорастущие, культурные, комнатные, лекарственные, ядовитые растения, 
растения первоцветы. Почему растения нуждаются в охране. Правила поведения 
по отношению к растениям. 

Воспитывающий компонент. Воспитание эстетического отношения к 
растениям, умения любоваться ими и бережно к ним относиться. Понимание 
роли растений в природе и в жизни человека. Формирование навыков ухода за 
растениями. Правила обращения с незнакомыми растениями и умение различать 
ядовитые растения.

8. Блок занятий “Животные”
Обучающий компонент. Основные отличительные признаки животных. 

Разнообразие животного мира. Знакомство с некоторыми представителями птиц, 
зверей, насекомых, рыб, земноводных, рептилий, моллюсков. Их отличительные 
черты. Значение внешних особенностей в жизни животных. Питание животных, 
способы передвижения. Места обитания, “жилище” животных (дупло, гнездо, 
нора). Сезонные изменения в жизни животных. Размножение животных на 
примере 1–2 видов, обитающих на территории края, области. Человек и животные.

Воспитывающий компонент. Воспитание бережного отношения к 
животным, понимания необходимости существования всех видов без исключения, 
неправомочности их деления на “вредных” и “полезных”, красивых и некрасивых. 
Формирование навыков ухода за домашними животными, обитателями живого 
уголка. Понимание необходимости охраны не только самих животных, но и их 
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“дома”, местообитания. Правила поведения по отношению к животным во время 
пребывания на природе. Помощь животным, обитающим рядом с нами.

9. Блок занятий “Лес”
Обучающий компонент. Лес как пример сообщества. Взаимосвязь живых 

организмов друг с другом (растений и животных, растений и растений, животных 
и животных). Взаимосвязь живой природы с неживой (водой, светом, теплом). Лес 
как “дом” для растений и животных. Разные типы леса и их особенности (хвойные, 
широколиственные, тропические и т. п.). Последствия уничтожения деревьев 
(исчезновение животных, растений, муравейников, грибов и т. п.). Лес и человек. 
Значение леса как части природы; его роль в жизни человека. Лес и наше здоровье. 
Причины исчезновения лесов на Земле. Охрана леса.

Воспитывающий компонент. Бережное отношение ко всем лесным жителям, 
соблюдение правил поведения в лесу, понимание последствий экологически 
неграмотного поведения (разведения костров, уничтожения деревьев, сбора 
растений для букетов). Умение видеть красоту леса.

10. Блок занятий “Человек и природа”
Обучающий компонент. Обобщение знаний, полученных в процессе 

изучения предыдущих блоков. Природа как среда обитания, “дом” человека, 
животных и растений. Отношения современного человека с природой. Факты 
отрицательного и положительного воздействия человека на природу. Вымершие 
животные. Красные книги. Примеры рационального использования природы 
человеком. Создание заповедников. Охрана редких видов животных и растений. 
Древние люди и природа. Как жить в дружбе с природой.

Воспитывающий компонент. Закрепление правил экологически грамотного 
и безопасного для здоровья человека поведения в природе и в быту и навыков 
ресурсосбережения. Эстетическое восприятие природы. Участие совместно 
со взрослыми в практической природоохранной деятельности, экологических 
праздниках, включая День Земли.

ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ “НАШ ДОМ – ПРИРОДА”
Идеи программы: интеграция, экологическое образование через систему 

видов детской деятельности, экологическое просвещение родителей, всестороннее 
развитие ребёнка.
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Рисунок 51. Система экологического образования в ДОУ

Рисунок 52. Структура (уровни и блоки) программы “Наш дом природа”
 Задачи экологического образования дошкольников

формирование представлений о самоценности природы, отказ от 
потребительского отношения к ней;

осознание ребёнком себя как части природы;
воспитание уважительного отношения ко всем видам без исключения, 

вне зависимости от симпатий и антипатий;
формирование эмоционально-положительного отношения к окружающему 

миру, умения видеть его красоту и неповторимость;
понимание того, что в природе всё взаимосвязано;
понимание недопустимости уничтожения того,что не можем создать:
формирование желания сохранить окружающий мир;

–

–
–

–

–
–
–
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осознание взаимосвязи между собственными действиямии состоянием 
окружающей среды;

усвоение основ экологической безопасности; 
усвоение первоначальных сведений о рациональном использовании 

природных ресурсов (на примере использования воды, энергии в быту);
формирование навыков экологически грамотного поведения в повседневной 

жизни.
Экспериментирование

Игра – ведущая деятельность ребёнка

–

–
–

–
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Коллекционирование

Наблюдение. Экологическая тропинка
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Изобразительная деятельность, игра, музыка

Изобразительная деятельность



82

Программа Зелёного креста по экологическому образованию для устойчивого развития

Труд, наблюдение, опыты

Экологические праздники
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Дети и родители – вместе

Экологически грамотное поведение
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Авторские семинары: интерактивный подход

Для контактов: е-mail: ryzhovoi@yandex.ru, our.home.nature@gmail.com
Фотографии сделаны в ДОУ Москвы, Волгограда, Якутска, Ижевска, Усть-

Илимска, Нальчика, Стерлитамака, Белгорода, Новоуральска.
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Н.А. Рыжова

День Земли 
в детском саду

Москва, 2010
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День Земли в детском саду. Рекомендации для педагогов детского сада. 
Автор  – д.п.н.  Н.А. Рыжова.  Для контакта: ryzhovoi@yandex.ru 

22 апреля во всём мире отмечается день Земли. В нашей стране его начали 
отмечать в 90-х годах. Сегодня во многих дошкольных учреждениях празднование 
Дня Земли стало хорошей традицией. Автором разработаны рекомендации по 
проведению Дня Земли, которые апробированы в ряде дошкольных учреждений 
России. В книге также представлен опыт работы Центров развития ребёнка – 
детских садов №2337, 1908, 1622, 1511, 1837, 1787, 1515, детских садов №1755, 
2435. 
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С чего начать? 

Прежде всего, рассказать 
детям и родителям об этом 
международном празднике. А 
история его такова. В 1969 году 
в американском городе Санта- 
Барбара, который знаком многим 
по сериалу, случилась крупная 
авария – разлив нефти. Огромное 
количество этой жидкости 
расползлось по поверхности 
прибрежных вод океана, 
загрязнило пляжи. От аварии 
пострадали многие морские 
животные, особенно птицы. Это 

трагическое событие произвело большое впечатление на местных жителей: 
они решили хотя бы раз в году напоминать людям о важности отношений с 
окружающей средой. Так родилась идея проведения Дня Земли. 22 апреля 1970 
года тысячи жителей США вышли на улицы городов. Они проводили митинги 
и демонстрации в защиту природы, требовали принять новые природоохранные 
законы, сажали деревья, убирали на улицах мусор, очищали берега рек, слушали 
на концертах песни, воспевающие красоту природы.

С тех прошло много времени. День Земли объединил жителей очень многих 
стран. Главная задача уже частично выполнена: с каждым годом всё больше и 
больше людей на планете начинают осознавать, что состояние Земли во многом 
зависит от действий каждого человека, от его поведения в повседневной жизни. 
Каждый способен внести свой вклад в защиту окружающей среды: беречь тепло, 
энергию, воду, сортировать мусор, покупать товары в упаковке, которая может 
быть переработана. В этот день во многих городах учёные обсуждают проблемы 
экологии и спасения планеты.

В конце прошлого столетия День Земли стали отмечать и в детских садах 
нашей страны. Расскажите о празднике на родительском собрании и обсудите с 
семьями их возможное участие в проведении Дня Земли.

Главный лозунг Дня Земли: мыслить глобально, действовать локально!
Как поздравить Землю

Расскажите детям, что День Земли – это своеобразный праздник. Можно 
сказать, что наша планета в этот день становится именинницей. Это значит, что 
дети могут подготовить для нашей планеты специальные поздравительные 
открытки. Ребёнок может сделать открытку в детском саду вместе с воспитателем 
или на занятии по изобразительной деятельности, или дома вместе с родителями. 
На её первой странице можно нарисовать Землю (или сделать аппликацию), а 
внутри на развороте написать слова пожеланий, поздравлений. Малыши вместе с 
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воспитателем просто рисуют любимое животное, растение, цветок. Дети постарше 
высказывают свои пожелания, которые педагог записывает. Те, кто умеет писать, 
заполнят открытку самостоятельно. Важно помнить, что оформление и содержание 
послания должны отражать особенности праздника. Главная задача – побудить 
ребят задуматься о взаимоотношениях человека и природы, почувствовать, что 

и они могут что-то сделать для её сохранения. 
Открытки можно представить на выставке, 
использовать в качестве оформления зала, декораций 
для праздничного спектакля. Сделайте подарки для 
Земли – яркие цветы, бабочек, листья, насекомых из 
бумаги, ткани. Объявите конкурс детских рисунков, 
посвящённых природе и проблемам её охраны. 
Сконструируйте макет Земного шара и украсьте его 

цветами, сделанными на занятиях по 
изобразительной деятельности, разложите 
рядом с ним открытки, – одним словом, 
создайте праздничное настроение. 
Цветами, шарами, рисунками можно 
украсить и группы, и другие помещения 
детского сада, а у входа в здание повесить 
плакат, напоминающий о Дне Земли.  

Ещё один вариант открыток, 
который мы предлагаем, – это послание 
от Земли. Предложите детям представить, 
что в этот день Земля смогла бы заговорить с людьми. Что она сказала бы им, 
о чём попросила? Пусть дети составят и красочно оформят письмо от Земли. 
Каждый ребёнок выкажет свое пожелание от её имени, и педагог составит из 
этих пожеланий общий текст. Письмо вложите в конверт, который ребята сделают 
сами. На конверте нарисуйте марку с изображением планеты и составьте адрес: 
к кому Земля могла бы обратиться? Эта работа помогает сформировать у ребёнка 
эмоциональное отношение к экологическим проблемам. 
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Поздравляем нашу землю!
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Сажаем деревья
Сложилась традиция – сажать в День Земли деревья, кустарники на 

территории детского сада, в ближайшем парке, сквере. В этой акции обычно 
принимают участие семьи дошкольников. Заранее проведите беседу с детьми о 
том, какую роль играют в нашей жизни деревья, кустарники, как они очищают 
воздух в городе, выделяют кислород, который необходим человеку для дыхания. 
Скажите, что деревья можно назвать «зелёными пылесосами», так как они 
очищают воздух от пыли. Проведите с детьми обследование территории детского 
сада, чтобы выяснить, достаточно ли у вас растений. Выслушайте предложения 
детей о том, что именно они хотели бы посадить на территории детского сада, 
обсудите, в каком месте и почему растение будет расти лучше всего. Соберите 
предложения родителей по этому вопросу. Подведите итоги и решите, что именно 
и где вы будете сажать в День Земли. Можно посвятить Дню Земли целую 
аллею. В посадке растений вам могут помочь природные парки, организации, 
занимающиеся озеленением, муниципальные органы власти. 

В гости к деревьям
Если ваша территория достаточно озеленена, и нет необходимости сажать 

деревья, проведите путешествие «В гости к деревьям» – организуйте экскурсии 
в лес, парк, по территории детского сада, по экологической тропинке, вспомните 
ещё раз, какие именно деревья растут рядом с детским садом. Повесьте на их 
веточки подарки экологического содержания, которые дети могут приготовить 
заранее: бумажное солнышко, капельку воды, дождевого червя, птицу, – все, что 
нужно дереву для жизни. Выясните, не нужно ли оказать необходимую помощь, 
вскопать вокруг растения почву, полить его.

Флаги ко Дню Земли
Придумайте флаги, эмблемы ко Дню Земли и изготовьте их вместе с детьми. 

Например, в Центре развития ребенка – детском саду № 1908 г. Москвы каждая 
группа детей вместе с воспитателями и родителями создала свой флаг природы: 
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кто-то изобразил на флаге пустыню, кто-то луг, кто-то море. В День Земли все 
дети и взрослые вышли на территорию детского сада и соединили все свои флаги 
вместе – получился флаг природы Земли. В детских садах организованы конкурсы 
на лучшую эмблему к празднику. Это может быть улыбающаяся Земля, украшенная 
цветами, или дети, ухаживающие за растениями, сажающие деревья. 

Каждая семья может составить свой герб с использованием элементов 
природы (любимых цветов, животных и т.п.). 
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Украсим территорию цветами
Украсьте территорию шарами, флажками, плакатами. Пусть каждая группа 

создаст ко Дню Земли вариант макета своего участка – такого, который хотели бы 
видеть сами дети. В День Земли организуйте выставку этих макетов, сравните 
их и обсудите, что нужно сделать, чтобы мечты детей воплотились. Обойдите с 
детьми территорию детского сада, чтобы выяснить, какие птицы уже прилетели. 

Проведите с детьми беседы о декоративных растениях, посмотрите с ними 
фотографии, слайды красиво цветущих растений. 
При этом подчеркните, что посаженные растения 
привлекут к вам в детский сад разных насекомых 
и других животных, за которыми можно будет 
понаблюдать. Вырастите заранее рассаду для 
посадки на клумбах во всех группах. В День 
Земли проверьте состояние клумб на территории 
детского сада, взрыхлите почву, посадите 
растения, полейте их. Сделайте альпийскую 

горку. Для этого в течение года реализуйте проект «Наша альпийская горка», в 
рамках которого родители с детьми разработают свой вариант альпийской горки и 
создадут его макет из разных материалов. Организуйте выставку таких макетов и 
путем голосования выберите лучший из них. Начните создавать альпийскую горку 
в День Земли. 

Территория нашей мечты
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Приведём свою «планету» в порядок

В течение весны наблюдайте за тем, какие птицы прилетают на территорию 
вашего детского сада, нарисуйте их «портреты», найдите самые любимые места 
птиц. Вспомните, какие птицы прилетали зимой к кормушкам (снегири, синицы, 
свиристели), и исследуйте, есть ли они сейчас на территории детского сада. 
Обсудите, нужны ли весной и летом кормушки для птиц. Проведите занятие или 
досуг, посвящённые зимующим и перелетным птицам. Скажите, что птиц на нашей 
планете очень много, и все они нужны в природе. Тем из них, которые живут в 
городе, люди помогают. Ко Дню Земли сделайте вместе с детьми и родителями 
скворечники и развесьте их в нужных местах. (Обратите внимание детей на то, 
что прибивать скворечники нельзя, так как это повреждает деревья. Нужно их 
закреплять, например, при помощи проволоки.) 
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Праздник в уголке природы
Придумайте праздничное оформление для уголка природы, зимнего сада, 

экологической комнаты. Посадите комнатные растения. Вырастите в группах ко 
Дню Земли декоративные растения. Например в детском саду № 1599 регулярно 
выращивают к праздникам ландыши. Разработайте природоохранные знаки для 
уголка природы, зимнего сада. Например, в нём нельзя кричать, нельзя беспокоить 
животных, но можно за ними ухаживать, наблюдать за их поведением. Знаки 
вывешиваются возле клеток с птицами, морской свинкой и т.п.

Проведите с детьми старшего возраста различные интеллектуальные игры, 
викторины, олимпиады, посвящённые Дню Земли, природе. В экологической 
комнате можно организовать специальное заседание Учёного совета или клуба 
Почемучек (дети надевают мантии, специальные академические шапочки), 
на котором дети могут выступить с докладами, которые подготовили дома 
с родителями, или показать опыты, рассказать о своих любимых животных, 
рассмотреть космические снимки Земли, географические карты, глобусы. (Важно, 
чтобы при этом все вопросы интеллектуальных игр, обсуждение докладов было 
доступно и понятно ребёнку-дошкольнику.) Пригласите на встречу с детьми 
людей, чьи профессии так или иначе связаны с экологическими проблемами. 

Сохраним первоцветы
В Москве как и в других городах, существует две главные проблемы охраны 

первоцветов. Первая – это непосредственный сбор растений для букетов, вторая 
– покупка первоцветов у продавцов, которые ими незаконно торгуют. Каждую 
весну правительство города Москвы организует просветительскую работу по 
этому вопросу и накладывает запрет на продажу таких растений. Однако их будут 
продавать до тех пор, пока горожане будут их покупать. Проведите с детьми 
экскурсию в природоохранную территорию (заказник, природный парк) для 
знакомства с первоцветами, посмотрите видеофильмы, покажите фотографии, 
рисунки, Красные книги. Понаблюдайте за первоцветами на участке детского 
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сада. Нарисуйте с детьми первоцветы и сделайте выставку, предложите родителям 
сфотографировать первоцветы, которые они увидят в городе и дополнить выставку 
этими фотографиями. Объясните родителям и детям, почему нельзя покупать 
дикорастущие весенние растения. Прочитайте детям стихи, рассказы, сказки о 
первоцветах. 

Пусть дети сочинят свои сказки на эту тему. 

Газета для детей и родителей
В газете каждая семья может рассказать о своих путешествиях по миру; 

представить фотографии природы разных уголков мира; рассказать о животных 
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своей семьи, о том, где семья бывает на природе, чем там занимается. Воспитатели 
с дошкольниками могут выпустить газету, в которой рассказывается, как дети 
в течение года помогали природе в городе, поселке (ухаживали за растениями, 
вывешивали кормушки зимой, подкармливали животных в парке и т.п.), о своём 
уголке природы, о животных и растениях, которые растут на территории детского 
сада, в ближайшем сквере, парке. Не менее интересной может быть газета, в 
которой рассказывается о том, как в детском саду прошел праздник. Дети старшего 
возраста могут стать журналистами и взять короткие интервью о проблемах 
экологии, о любимых животных, о Дне Земли у своих сверстников, воспитателей, 
родителей, которые также могут быть размещены в газете.

Планета – не контейнер для мусора!
Огромная проблема современности – проблема мусора. Детям можно 

объяснить, что наша планета становится всё больше похожа на большой контейнер 
с мусором, поэтому в День Земли обязательно нужно подумать о том, что можно 
сделать с мусором и провести акцию «Чистая планета». Воспитатель рассказывает 
о том, почему и как нужно сортировать мусор, проводит экскурсию к ближайшим 
контейнерам для раздельного сбора мусора – бумаги, пластика, стекла, пищевых 
отходов, алюминиевых банок. Дети приносят из дома разные виды мусора, 
воспитатели вместе с ними сортируют отходы по группам. На территории детского 
сада или в ближайших окрестностях эти виды мусора закапывают в разные ямки с 
тем, чтобы выяснить, что происходит с мусором в природных условиях. Место, где 
закопан мусор, отмечается табличками. Дети высказывают свои предположения 
о том, что произойдет за лето с бумагой, яичной скорлупой, полиэтиленовым 
пакетом, яблочной кожурой. Воспитатели не комментируют эти высказывания, а 
только фиксируют их. Осенью мусор откапывают и обсуждают произошедшие с 
ним изменения. Дети сами делают вывод о том, как важно не оставлять мусор в 
парке, лесу, на лугу, на берегу реки. 

Ещё одна проблема, которую можно обсудить с детьми и родителями – 
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использование упаковочного материала. Ежедневно каждая семья выбрасывают 
большое количество упаковочных материалов, полиэтиленовых пакетов, бумаги 
и т.п. Одна из задач экологического просвещения родителей – убедить родителей 
выбирать товары в упаковках, которые затем могут быть переработаны. Дети 
знакомятся с такими значками (их можно найти в интернете), узнают об их 
содержании. В течение месяца дошкольники рассматривают дома упаковки и 
приносят в детский сад те из них, на которых есть такие значки. Ко Дню Земли 
силами детей, родителей и воспитателей организуется выставка экологически 
безопасных видов упаковочных материалов.

Воспитатель рассказывает детям о том, куда девается мусор, о 
мусороперерабатывающих заводах, специально оборудованных свалках и 
объясняет, почему по возможности нужно сортировать мусор. Дети могут помочь 
убрать мусор на близлежащей территории, если это безопасно для их здоровья. 

Воспитатели организуют сбор макулатуры и делают с детьми новую бумагу 
из уже использованной. 

В детском саду объявляется конкурс поделок из бросового материала. Так, в 
детском саду № 1775 успешно проходит конкурс на лучший экологически чистый 
автомобиль, сделанный из отходов. Дети не только разрабатывают собственные 
модели, но и сочиняют к ним инструкции, которые родители записывают и 
прилагают к моделям в качестве пояснений.
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Для поделок годится всё: старые CD диски, бутылки, баночки, пробки

Бережём воду!
Воспитатель с детьми рассматривает глобус, выясняет, какого цвета на нём 

больше всего, напоминает, что этим цветом показаны моря, океаны, реки и озёра. 
А ещё есть вода, которая показана белым цветом – это лед. Воспитатель даёт детям 
стаканчики с водой и мисочки с кусочками льда, которые они рассматривают. 
Затем дети пробуют пресную и чуть подсоленную («морскую») воду. Воспитатель 
спрашивает, какая вода пригодна для питья и объясняет, что на планете больше 
всего солёной воды, а запасы пресной очень невелики, поэтому воду надо беречь. 
Перед Днем Земли дети исследуют, где можно найти воду в детском саду, дома, 
для чего и как она используется. В День Земли воспитатель рассказывает, почему 
загрязняются реки, моря, показывает слайды, видеофильмы, посвящённые этой 
проблеме, рассказывает о состоянии, использовании и охране водоёмов в городе. 

Вместе с детьми взрослые обсуждают, что могут сделать не только взрослые, 
но и дети, чтобы реки, озёра оставались полноводными и чистыми, формулируют 
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правила поведения во время отдыха на водоёмах, рисуют природоохранные знаки. 
Отдельно обсуждается проблема экономии воды и то, как дети могут экономить 
воду, например закрывать кран при чистке зубов. Дети рисуют эмблемы (капельки 
чистой воды), которые прикрепляют возле умывальников в группах. 

Воспитатель проводит экспериментирование «Поможем реке»: каждый 
ребёнок получает банку с «грязной» водой из реки, набор разных природных и 
искусственных фильтров (вата, марля, мелкие камешки, песок, салфетка и т.п.), 
пустую ёмкость с воронкой. Экспериментальным путем он подбирает фильтр с 
помощью которого очищает  воду – помогает реке. 

Если есть возможность, воспитатель организует экскурсию на ближайший 
водоём, обсуждаем с детьми, что нужно делать, чтобы реки, озёра, пруды 
оставались чистыми. Можно также посетить с детьми музей воды. 

Экономим энергию!
Проблема экономии энергии – одна из самых острых современных проблем, 

связанной с проблемой глобального потепления. Правительство Москвы уделяет 
большое внимание электросбережению, постоянно обращается к жителям столицы с 
призывами беречь энергию. Выясните с детьми старшего возраста, откуда в доме, 
в детском саду берутся свет и тепло, где находится ближайшая электростанция. 
Объясните детям и родителям, почему и как нужно экономить свет и тепло в 
доме, в детском саду, проведите с родителями беседу о необходимости экономии 
энергии (например, вовремя выключать электроприборы), об использовании 
энергосберегающих ламп и т.п. 

Отправляемся на экскурсию
Современные дети мало общаются с природой, поэтому для них очень 

важно посещать природные парки столицы. Организуйте посещение детьми 
ближайшего природного парка, заповедника (природоохранной территории). 
В Москве есть несколько природных парков, которые активно сотрудничают 
с детскими садами, в том числе проводят с ними в День Земли экскурсии, 
природоохранные акции. (Например, к работе по проекту «Мы и природа» 
подключились природный парк долины реки Сходня и Москворецкий природный 
парк. Первый из них сотрудничает с ЦРР-детским садом №2452, второй – с 
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детским садом №1599). Их сотрудники приходят в детские сады, рассказывают 
о весенних первоцветах, о том, почему их нужно беречь, сажают вместе с ними 
деревья. 

В День Земли интересные мероприятия проводят и Дарвиновский и 
Тимирязевский музеи. Они приглашают дошкольников и их родителей на 
экскурсии, организуют игры, конкурсы, путешествия по музею. 

Сохраним природу!
Проведите выставку рисунков, поделок, плакатов ко Дню Земли, 

придумайте природоохранные знаки, которые напоминают о каждодневных 
правилах поведения дома, в детском саду, в городе (не только запрещающие, но и 
разрешающие!). Рисунки, плакаты дети могут рисовать как самостоятельно, так и 
вместе со взрослыми: с воспитателями в детском саду или дома с родителями. Все 
рисунки, независимо от качества исполнения вывешиваются на стендах, на стенах, 
становятся декорацией к праздникам, посвящённым Дню Земли. Содержание 
природоохранных знаков воспитатель обсуждает вместе с детьми. 
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По результатам обсуждения выполняются два или три вида природоохранных 
знаков, например, рисунки в красных кругах напоминают о том, чего делать 
нельзя, рисунки в зелёных квадратах – о том, что делать можно, а рисунки в 
синих треугольниках – что рекомендуется делать. Например, если речь идёт о 
муравейнике, красный кружок может рассказывать о том, что муравейник нельзя 
ворошить, нельзя наступать на него, в синем квадрате можно изобразить руку с 
лупой – за муравьями интересно наблюдать, а зелёный треугольник предложит 
детям сделать вокруг муравейника небольшой заборчик, чтобы никто не смог его 
разрушить.

Я путешествую по Земле
Организуйте выставки «Я путешествую по Земле», «Земля – наш общий 

дом» (фотографии, рисунки детей о семейных путешествиях, интересные находки 
– камни, шишки, сувениры и т. п.). Ребёнок, чья семья представила экспонаты для 
выставки, рассказывает о них, о природе, культуре страны, в которой побывала 
семья. Главная задача взрослого – убедить детей в том, что все люди разные, они 
живут в разных странах, у них разные традиции. Но при этом все мы живём на 
одной Земле. Если Земля у нас одна, значит, и беречь мы её должны сообща. Именно 
поэтому День Земли отмечают на всех континентах. Завершением обсуждения 
могут стать коллективные панно «Мы и природа», «Наша планета» и т. п. 

День Земли – это праздник
Торжественным моментом проведения Дня Земли может стать спектакль, 

детский праздник. В его сценарий можно включить танцы, имитирующие повадки 
животных (журавлей, бабочек, лисят и т.п.) В конце такого праздника дети 

могут украсить Землю цветами, шарами, положить возле неё 
поздравительные открытки. Родители оказывают помощь в 
изготовлении костюмов и оформлении зала. Возможные 
сценарии праздников: дети отправляются в путешествие на 
другие планеты, где спасают птиц; оказывают помощь животным 
своей планеты, защищают их от тех, кто неправильно ведёт себя 
по отношению к природе. Дети, изображающие редких животных 
и растения, сходят со страниц Красной книги (большая 
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декорация) танцуют, рассказывают о том, почему они 
исчезают, как им можно помочь. День Земли можно 
провести и в бассейне, превратив его в море или озеро, 
обитатели которого просят о помощи. В этом случае дети 
превращаются в различных водных животных, 
выполняют упражнения, участвуют в эстафетах, 
помогают обитателям водоёма очистить его от мусора 
(плавающих упаковочных материалов).

 Одним словом, вариантов проведения Дня Земли 
может быть очень много, главное, чтобы взрослые и 
дети в этот день задумались о своих взаимоотношениях 
с окружающей средой и захотели сделать её лучше. 

День земли – наш праздник
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